[image: image1]
VBA ročenka

2003

Obsah

61
Úvodné slová predsedu


82
Kto sme


123
2 svadby v našom klube


123.1
Tá  prvá prišla ohlasovane a nie je čisto klubová.


123.2
Druhá, tá bola cez prázdniny a šokovala


134
2 rodiny v klube


134.1
Hold au-pair dedovi.


134.2
Športová história našej (Trnovcovskej) rodiny v roku 2003


134.2.1
Ako to všetko začalo? Naše prvé MTBO preteky...


144.2.2
Zimná príprava


144.2.3
RCP uphill 5.4.2003


154.2.4
SP v OC, Nitra 13.4.2003


154.2.5
Verejné MTBO preteky VBA 1.5.2003


164.2.6
SP v OC, Záhorská Bystrica 4.-5.5.2003


164.2.7
Author Panda maratón 10.5.2003


174.2.8
SP v OC, Donovaly 17.-18.5.2003


174.2.9
Maratón Karpatský Vlk 24.5.2003


174.2.10
Slovenský pohár v raftingu, 31.5.2003


174.2.11
Fatransko-Strážovský maratón, 7.6.2003


184.2.12
Bratislavská MTB liga, 14.6.2003


184.2.13
Orientačný beh v Pezinku, 15.06.2003


184.2.14
Extremebike maratón, 28.06.2003


184.2.15
Preteky turistickej zdatnosti, jún/júl 2003


184.2.16
XC preteky o pohár hradu Branč, 12.07.2003


194.2.17
Windsurfing


194.2.18
Banskoštiavnický maratón 2.8.2003


204.2.19
SP v OC, Skalka 16.-17.8.2003


204.2.20
Maratón Horal Alto, 23.08.2003


204.2.21
Cyklistická časovka Neštich-Javorník, 06.09.2003


214.2.22
XC Vinohradský štek, 07.09.2003


214.2.23
Author Bratislavská XC liga, 13.09.2003


214.2.24
RCP Kaktus bike maratón, 20.09.2003


214.2.25
Verejné preteky v OC na Dlhých Dieloch, 18.10.2003


214.2.26
Gymnastika


225
kombinovaná rodina a maláči     Borka  Š.


236
Termínovka 2003


247
Číselné zhodnotenie sezóny, výsledky, umiestnenia v rebríčkoch Stanka, Verči, Adam, Majka


258
Niečo zabudnuté - Beh cez 4 mosty na Silvestra


Chyba! Záložka není definována.9
POB - Trojkráľové OB, Grinava /2/, Račko   Eva


2610
LOB na Skalke a Šachtičkách


2610.1
LOB to je riadna drina.


2710.2
Skalka začiatkom februára


2710.3
Šachtičky  - koncom februára


2811
Tenkrát poprvé...


Chyba! Záložka není definována.12
Oblastné rebríčkové OB – prierez, zážitky   Eva …………..


2913
Slovenský pohár OC


2913.1
Nitra 12.-13.4.2003


2913.1.1
Prvý deň


2913.1.2
Druhý deň


2913.2
Záhorská Bystrica 3.-4.5.2003 (spoločne SP a ČP)


3013.3
Donovaly 17.-18.5.2003


3113.4
Skalka 16.-17.8.2003


3213.5
Kamenný mlyn 4.-5.10.2003


3314
Zážitky z OC


3314.1
Prvé MTBO


3314.2
Druhé MTBO (alebo pieskovisko na Kamennom mlyne)


3515
Pucove sústreďko       Jurjur


3515.1
Štvrtok 17.4.:


3515.2
Piatok 18.4.:


3615.3
Sobota 19.4.:


3615.4
Nedeľa 20.4.:


3715.5
Pondelok 21.4.:


3715.6
Utorok 22.4.:


3816
Sólo pre Verči – klasifikačné preteky, sústreďka , testy  Verči


3917
KOČAP a OC


3917.1
Ako bolo na KOČAPE (leto 2003)


4018
Adventúra s tragickou Marcelou (Eva, Kristínka, Miki, Kováčovci)


4018.1
Bike adventura


4018.2
Bike Adventure 2003, Nové Město na Morave


4219
Ako som vyhral 2 poháre / Zlín /


4320
Majstrovstvá v Maďarsku a Rakúsku (Stanka,  Zahraničné štarty v OC)


4320.1
Maďarsko - Tamásove preteky


4320.2
Rakúsko – rohlíkové preteky


4320.3
Poľsko – Svetový pohár a Verejné preteky


4320.4
WMOC  Halden – Nórsko 10.7. –25.7.2003


4521
Nováčik Matúš dýcha na chrbát Samkovi   Matúš


4622
Sústreďko na Skalke a Banská Šťiavnica   Natalka,


4723
Štefánikova magistrála s ruksakom - Stanovačka 2003


4723.1
Deň 1 (14. 7. 2003)


4823.2
Deň 2 (15. 7 2003)


4923.3
Deň 3 (16. 7. 2003)


5023.4
Deň 4 (17. 7. 2003)


5123.5
Deň 5 (18. 7. 2003)


5223.6
Deň 6 (19. 7. 2003)


5323.7
Deň 7 (20. 7. 2003)


5423.8
Deň 8 (21. 7. 2003)


5523.9
Deň 9 (22. 7. 2003)


5623.10
Deň 10 (23. 7. 2003)


5724
Pařby u Šumiho v záhrade     Jurjur


5724.1
Čo je to Garden Party alebo Útržky z letných víkendov


5925
Silica 03       Martin N., Deni


6026
Naši reprezentanti na sveťákoch v Poľsku a Plzni


6026.1
MôJ PRVÝ A POSLEDNÝ SVEŤÁK


6127
Bratislavský maratón      Stanka


6127.1
AKO SOM POBILA MAJSTRA SVETA!


6328
Banskoštiavnický horský maratón


6328.1
Opäť sme tam boli !


6529
Český pohár MTBO – prierez


6529.1
Záhorská Bystrica 3.-4.5.2003


6529.2
Turnov – Hamr u Jezeře 10.-11.5.2003


6529.3
Smržovka – Jablonec nad Nisou 31.5.-1.6.2003


6529.4
Blansko 21.6.-22.6.2003


6529.5
Bruntál 30.-31.8.2003


6629.6
Plzeň 13.-14-9.2003


6629.7
Zlín – Rusava – REMERX 27.-28.9.2003


6830
Majstrovstvá kraja OB


6830.1
POB oblastné preteky – Západ


6830.1.1
POB Trojkráľové Pezinok 6.1.2003


6830.1.2
POB CEWOL – Grinavské obstrleze 9.2.2003


6830.1.3
štafety Grinava  - Pohár jarného blata 8.3.2003


6930.1.4
POB Račko 16.3.2003


6930.2
OB oblastné  preteky – Západ


6930.2.1
Rapid I.  - Prvý jarný kufor 23.3.2003


6930.2.2
Rapid II. - Jarná cena Rapidu 30.3.2003


6930.2.3
M Západ v šprinte - Pezinok  26.4.2003


6930.2.4
Jur pri Bratislave – Kobra 8.4.2003


7030.2.5
Dunajská buzola -  Farmaceut 8.5.2003


7030.2.6
Majstrovstvá kraja Rača VBA  - Verčine preteky


7030.2.7
Dvojetapové preteky Blatné  Farmaceut 11.10.2003


7231
Moje prvé  OC  -  Kameňák     Natalka, Enjo


7332
Jesenné VOC – Ondríkov memoriál    Martin N. Kristínka


7332.1
Bikeri na orienťáku


7433
Víťaz SP – muži, ako sa mi darilo na ČP, SP, sveťák


7433.1
Rehabilitačné oddelenie v nemocnici Blansko.


7534
Ako Mlynko urobil mapu o 5 min dvanásť a chystá preteky Mlynko


7635
Vysokohorské sústredenie


7736
Tohtoročná sezóna z pohľadu takej obyčajnej W-18-tky


7837
31.  Naše financie      Majka


7938
32.  Narodí sa VAZKA  ???     Eva


8039
Termínovka  pre pretekárov VBA  na rok 2003  v OB a OC




1 Úvodné slová predsedu





Každý rok, prv než začnem písať úvodné slová sa pozriem do predchádzajúcej ročenky na minuloročný článok a potom v duchu tejto osnovy píšem. Prerábam, prestavujem slová, inovujem.

Tento rok to chcem skúsiť na zelenej lúke, trápi ma totiž dilema typu : BYŤ ČI NEBYŤ

Už v lete sústredenie na Skalke sa nieslo v duchu tvorenia nových stanov pre nový klub. Oxeroxovali sme si stanovy rôznych klubov a vyberali to, čo podľa našich predstáv by mal nový klub spĺňať.

Hovoríme už o ňom rok, hneď čo som po prvýkrát spomenula slová dôchodok a následný odchod zo školy.

Najprv sme samozrejme hľadali názov nového klubu, akoby to bolo najdôležitejšie. Pomenovanie WIKING´S s Enjovej dielne sa držalo na 1. priečke najdlhšie.  Ale keď prišlo  ku krájaniu chleba a my sme objednávali nové cyklodresy, na ktorých sa mal názov nového klubu vynímať, prevážila VAZKA. Názov je najbližší ku škole, na ktorej vznikol klub, a absolventov Vazky, ktorí sa radi vracajú ku tradíciam školy je neúrekom. Aj cyklodresy nám sponzoroval inžinier Doprastavu, absolvent Vazky. Podala som žiadosť na MV SR o registráciu a teraz čakáme.

Našou snahou bude i naďalej  pracovať s mladými ľuďmi a priviesť ich k orientačným športom, ako aj pripravovať akcie, na ktorých sa môžu mladí cyklisti zúčastniť.

V tomto roku sme mali v klube : 

3 reprezentantov Slovenska v orientačnej cyklistike : Miki, Stanka, Katka, 

3 víťazov pohárov v orientačnej cyklistike : Miki, Peťo S. / SP+ČP/, Eva 

2 orientačné bežkyne v širšej reprezentácii na ME dorastu v OB : Veronika  a Mirka.

Zorganizovali sme : 

1 parkové OB na Račku a druhé chystáme na Mikuláša vo Vrakunskom lesíku na novej                                    

mape Vrakunský lesík.

Majstrovstvá oblasti Západ v OB / september /

2 verejné preteky v orientačnej cyklistike mája a október / 

Okrem toho sme s Pucom  zorganizovali okresné preteky v OB pre študentov. 

Vzhľadom na to, že je nás 30 členov sú to pekné úspechy.

Plány do budúceho roka : 

Predovšetkým budeme držať palce Stanke a Mikimu, aby im vyšiel sen a cieľ : Majstrovstvá sveta v Austrálii

Opäť organizujeme MM SR v OC - centrum na Chate pod vrchom v Borinke  24.-25.4.

úvodné kolo Zimnej parkovej ligy / do BA ju priviedol  Mlynko / 6.12.

orientačné preteky - oblasti Západ  26.9.

Memoriál O. Papánka - verejné preteky v OC - 16.10.

okresné kolo v OB - SAŠŠ

No a najdôležitejšie na záver :

- aby sa nám darilo vyhľadávať mladých, ktorým tento šport niečo hovorí a sú ochotní ho pravidelne robiť

- nájsť v klube náhradu za starších mapárov, pretože organizovať, stavať trate sme sa naučili ale mapu kreslia len veteráni.

- a ešte aby to zdravé jadro Vazky bolo spolu, tešili sme sa a mali sa radi. A s chuťou sa púšťali do orientačných nielen  problémov.

Eva

2 Kto sme
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3 2 svadby v našom klube

Tá  prvá prišla ohlasovane a nie je čisto klubová. 

Keď sa vrátili s Anglicka Mirka s Tomášom a  priniesli   oznámenie, ani nás to veľmi neprekvapilo. 

Svadba bola na Štrbe, nám priniesli tortu a zákusky, prichystali pitíčko a v pondelok po telocvični sme si posedeli v kabinete. 



Zabicyklovala som do IKEA a kúpila poháre a  misu, snáď sa im to hodí.

3.1 Druhá, tá bola cez prázdniny a šokovala

Druhá, tá bola cez prázdniny a šokovala Katarínka M. a Milan. Svadba bola v Poprade, ja som bola v Levoči, to by som i zabehla ale v sobotu začínali preteky na Skalke a ja som nenašla žiaden spoj aby som obe akcie stihla.

A tak opäť svadba bez lampiónov a našich kytíc.

Milan doniesol foto oznámenie a opäť raz v pondelok po telocvični sme im dali IKEA poháre a džbán.

A ešte malý gýčik : nevestu a ženícha na bicykloch asi z moduritu





4 2 rodiny v klube

Hold au-pair dedovi.

Starí rodičia sú pre svoje vnúčatá nenahraditeľní. Najmä keď sa ich rodičia zúčastňujú pretekov. To je aj náš prípad. Dedo je nenahraditeľný. Prečo nie babka? Lebo babka nemá čas. Aktívne sa zúčastňuje pretekov. Preto si vozíme na preteky deda. Zvláda všetky opatrovacie úkony počnúc prebaľovaním  a končiac uspávaním detí. Uspí dieťa rýchlejšie ako ja.

Bežný pretekár si pred pretekmi opravuje bicykel, chystá pitie, pripevňuje preukaz...

My, pretekári s malými deťmi, hľadáme cumlík, utierame sople, chystáme jedlo, dojčíme,...

Ale keď je prítomný dedo, preložíme starosti na jeho plecia a stávame sa bežnými pretekármi.

Občas síce nie je všetko tak ako má byť, Terezka pokreslila môj preukaz, Dorotka zjedla Terezkinu tyčinku. Ale to sú detaily. 

Inak by mohlo bábätko skončiť v rukách organizátoriek a ja rozmýšľajúc, či to mám vzdať na 3. kontrole alebo na 5. Aspoň Dorotka bude mať riadne napenené mliečko. 

Na záver by som chcela podotknúť, že organizátori nás síce umiestňujú na začiatok a na koniec štartovky, ale na Slovensku je tak málo pretekárov, že to aj tak nestíhame. Asi musíme viac trénovať. 

Borka Šmelíková

4.1 Športová história našej (Trnovcovskej) rodiny v roku 2003

4.1.1 Ako to všetko začalo? Naše prvé MTBO preteky...

Úplne prvé preteky, ktorých sme sa zúčastnili bol Memoriál Ondreja Papánka v októbri 2002. 

Ako k tomu došlo? Ako rodina sme pomerne dosť bicyklovali, ale nechodili sme na žiadne preteky. O existencii orientačnej cyklistiky som nemal ani potuchy. Potom som si prečítal reportáž z MTBO na stránke Rasťa  Trubača, kde to veľmi chválil, zistil som, že ešte na jeseň budú verejné preteky a po kratšej mailovej komunikácii s pani Kráľovou som na ne prihlásil deti.



Danielka pred pretekom ochorela, vybrali sme sa teda bez nej. Ako si to šinieme Petržalkou smerom k Malým Karpatom, moc času do štartu už nezostávalo a hrozilo, že prezentáciu vôbec nestihneme. Aby Matúš stihol prezentáciu, spoločne s Alenkou opustil mňa-tatka-brzdu premávky a vyrazili dopredu. Keď som prišiel do zhromaždiska, vidím, že nielen Matúš, ale aj Alenka už montujú mapníky.

Oblasť preteku našťastie veľmi dobre poznáme a najazdili sme tam stovky kilometrov, takže znalosť mapy nebola až natoľko dôležitá, lebo sme hneď vedeli kde je ktorá kontrola.



Celý pretek som funel za Alenkou a kontroloval v jej mape, či ide správne. Až pred koncom, keď už bolo jasné, že k zberke trafí, ma opustila a odšprintovala si po medailu.

Samotný pretek sme absolvovali z nášho pohľadu veľmi úspešne, Alenka aj Matúš priniesli z openky medailu. Na záver sme si povedali, že sa niečoho podobného v budúcnosti určite ešte zúčastníme.

4.1.2 Zimná príprava



Okrem klasických zimných zábaviek ako je korčuľovanie, bežkovanie, lyžovanie, snowboardovanie apod. sa Matúš zúčastnil aj niekoľkých orientačných behov v Bratislave a okolí a začal sa celkom dobre orientovať v mape. 

Ďalší pretek, ktorého sme sa v zime zúčastnili bola „Malokarpatská biela stopa“ zorganizovaná Sokolom v Pezinku. Matúš aj Alenka utekali o dušu a skončili niekde v strede poľa.



4.1.3 RCP uphill 5.4.2003



S príchodom jari zorganizovalo združenie RCP pretek „RCP uphill“. Keďže bolo jasné, že Alenka má slušnú kondičku, tak sa prihlásila. Ani vo sne ale nepredpokladala, že vyhrá. Matúš bol síce o dosť rýchlejší od mamky, ale v konkurencii juniorov z KŠK nemal šancu na stupne víťazov.



4.1.4 SP v OC, Nitra 13.4.2003



O týždeň neskôr prišli naše prvé preteky Slovenského pohára v OC, v Nitre v Jedlinách. V sobotu pretek kolidoval s MS v gymnastike a Matúš dal prednosť gymnastike. 

V nedeľu sme ale dojachali za Nitru. Bola to posledná trať, kedy som sprevádzal Alenku. Mala vlastný rozum, utiekla mi a kapitálne zakufrovala. Aj tak ale skončila tretia v openke. Matúš bol v M18 druhý za Peťom Sámelom. Na to, že to bol jeho druhý MTBO pretek dosiahol dobrý čas.



Verejné MTBO preteky VBA 1.5.2003



Prvý máj – lásky čas a čas komunistických sprievodov je tu. S ním aj prvé verejné MTBO preteky. Vzhľadom na to, že terén kde sa pretekalo dôverne poznám, tešil som sa na preteky a chcel som sa ich rozhodne zúčastniť. Bohužiaľ som ale ochorel a prvý máj trávil v posteli. Alenka s Matúšom sa pretekov zúčastnili a priniesli aj nejakú medailu. Toto bol prvý pretek, kde Alenka išla bez mojej pomoci, ale poznala dobre terén.



4.1.5 SP v OC, Záhorská Bystrica 4.-5.5.2003



O pár dní neskôr, 4. a 5. Mája bolo prvé kolo SP v záhorskej Bystrici. Matúš už bol registrovaný a zúčastnil sa. Dosiahol celkom dobrý výsledok, jeden deň bol niekde v strede, druhý síce posledný, ale s nie veľkou stratou. Alenka nechcela závodiť, oblasť medzi Záhorskou a Kačínom moc dobre nepoznala a bála sa, že sa stratí.



4.1.6 Author Panda maratón 10.5.2003

Na RCP uphille Alenka vyhrala štartovné na Author Panda maratón. Pôvodne sme pozvánku brali ako dobrý fór, ale pár dní pred maratónom sa Alenka rozhodla, že sa ho na skúšku zúčastní. 



V jedno krásne sobotné ráno nás vyhnala o piatej z postelí a tradá do Topoľčianok. Odfotil som Alenku aj Matúša na štarte a potom som upaľoval na miesto trate, kde sa dalo pekne fotiť. 

Za chvíľu sa objavili prví pretekári a k môjmu úžasu medzi nimi aj náš Matúš asi na desiatom mieste. O desať minút okolo mňa prebehla aj Alenka, taktiež neuveriteľne ako najrýchlejšia žena. 

Pobral som sa skratkou na ďalšie dopredu vybrané miesto, kde som chcel fotiť. Zrazu mi zavolal Matúš, že spadol, je krvavý a má nepojazdný bike. Dohodli sme si miesto stretnutia, kým som tam ja aj on prišli, stratil skoro hodinu. 

Bike niesol na pleci, dres roztrhaný, krv kvapkala... Opláchol som mu rany, dal moje predné koleso a on hrdinsky pokračoval do cieľa. Jeho koleso som násilím vyrovnal a s otvorenou brzdou som sa pomaly vracal po asfaltke do cieľa. 

Po príchode do cieľa som nechcel veriť svojim ušiam, Alenka tam už bola a bola víťazom ženskej kategórie. Keď som ju konečne našiel, videl som druhého skrvaveného člena rodiny. Domov som ich viezol síce šťastných ale aj mierne otrasených z utŕžených zranení.

4.1.7 SP v OC, Donovaly 17.-18.5.2003



Nasledovalo xx. kolo SP v OC na Donovaloch. Matúš šiel svoju kategóriu. Alenka po vypočutí Kundratovej teórie, že kategória OPEN je určená len pre tých, čo sa ešte žiadneho MTBO nezúčastnili, sa prihlásila do normálnej ženskej kategórie. Donovaly majú síce krásny, ale komplikovaný a nám prakticky neznámy terén. Výsledkom bolo, že Alenka totálne zakufrovala. Je ale nesmierne húževnatá a asi dve hodiny hľadala druhú kontrolu. Keď už všetci až na jedného pretekára dávno boli v cieli, tak som jej radšej zavolal, obávajúc sa, či nie je niekde prizabitá. Potom som vyslal Matúša, aby na mamku dohliadal. Po ďalšej polhodine sa konečne objavila v cieli. Posledná ale spokojná.

V nedeľu mala Alenka jedinečnú príležitosť dobre zabodovať. Bol spoločný štart scorelaufu. Takže jej stačilo sa povesiť za Maďarku Annu a mohla byť v pohode druhá. Kondičku na to určite má, aby sa udržala za ňou v háku. Alenke sa to zdalo nešportové, išla podľa vlastnej hlavy a skončila v strede poľa.

Matúš podal slušné výkony po oba dni, úprimne povedané ale na bystrických chlapcov nemal.

4.1.8 Maratón Karpatský Vlk 24.5.2003

Nasledujúcim pretekom bol maratón Karpatský Vlk s jednoduchou a rýchlou traťou z Koliby na Zochovu chatu. Matúš ako zodpovedný mladík si bohužiaľ radšej zvolil preteky Euroteamu v Brne, na maratón nešiel. Našu zástavu niesla iba Alenka. Tento krát skončila tretia. Na preteky pritiahla Miladu a Ondreja, odteraz ďalších častých účastníkov maratónov.

4.1.9 Slovenský pohár v raftingu, 31.5.2003



Naša Danielka sa zúčastnila niekoľkých kôl Slovenského pohára v raftingu. Pochopiteľne pod cudzím menom, lebo ešte nemala vek na túto zábavku.

4.1.10 Fatransko-Strážovský maratón, 7.6.2003

Po dvoch maratónoch bola Alenka zrazu na čele Author série a už bola nainfikovaná cyklistickým vírusom. Napriek tomu, že po Pande sa zaprisahala, že na nebezpečné maratóny už nebude chodiť, tesne pred deadlinom sa napriek môjmu odhováraniu prihlásila aj na Fatransko-Strážovský maratón. Tu som Matúša prinútil jej robiť „ochranku“. Takže celý maratón poctivo doprevádzal matku ale aj tak nezabránil zatiaľ najhoršiemu pádu. Vďaka naštiepeným rebrám, skončila najprv na desiatom mieste, potom v sanitke a nakoniec na pohotovosti.

4.1.11 Bratislavská MTB liga, 14.6.2003

Po pokuse zúčastniť sa prvého kola Bratislavskej ligy, ktorý stroskotal v daždi, sme tentokrát prišli pomerať si sily s bratislavskými susedmi. Okruh je ľahký a rýchly, trať nie je veľmi dlhá, páčilo sa nám to. Na rozdiel od väčšiny maratónov existuje tu aj kategória pre staršie dámy s početnou účasťou. Matúš sa presvedčil na vlastnej koži, že mladíci v jeho veku, ktorí sú skutoční závodníci sú naozaj o kus rýchlejší než on.

4.1.12 Orientačný beh v Pezinku, 15.06.2003

Matúš využil možnosť porovnať si sily so slovenskou a medzinárodnou špičkou, ktorá prišla na MED. Skončilo to neuveriteľným fiaskom, niektorí Rusi prebehli trať trikrát rýchlejšie ako on. Je ťažko predstaviteľné, že takým tempom sa tá trať dala vôbec prebehnúť aj ak by bola vyznačená fáborkami.

4.1.13 Extremebike maratón, 28.06.2003

Po niekoľkotýždennej rekonvalescencii po Súľovskom maratóne som už nebol naklonený ďalším maratónom. Alenka ale vyhrala voľné štartovné na Extremebike maratón na Duchoňke. Našťastie išla opatrne, zase nemala garde lebo Matúš bol znova na inej akcii (MS v PTZ), ale aj tak prišla šťastne celá do cieľa. Skončila so zemiakovou medailou (štvrté miesto), pred ňou ale boli len samé echtovné pretekárky jazdiace slovenský a český pohár v XC. Zároveň dostala prvý pohár v cyklistike za druhé miesto v Author maratón sérii.

4.1.14 Preteky turistickej zdatnosti, jún/júl 2003

Treba snáď ešte spomenúť, že v rovnaký víkend sa Danielka a Matúš zúčastnili na zvláštnej odrode orientačného behu nazývanej „Preteky turistickej zdatnosti“, kde sa Danielka prekvapujúco v tvrdej konkurencii bez hocijakej prípravy stala majstrom Slovenska a reprezentantom SR.

4.1.15 XC preteky o pohár hradu Branč, 12.07.2003

Skúsili sme aj tento XC pretek. Bolo to veru oveľa ťažšie ako bratislavská liga. Vďaka nie veľkej konkurencii v dámskej kategórii Alenka priniesla domov pohár za druhé miesto. Matúš už nebol posledný.

4.1.16 Windsurfing



Počas celého leta sme úchytkom keď fúkal vietor chodili aj na vodu. Na to aby sme šli aj k moru toto leto nezostal čas, ale úprimne povedané, ani neľutujem. Slovenské hory mi osobne pasovali lepšie.

Táto fotka je spravená na našom najmilšom jazere na rovine medzi poliami kde dobre fúka.

Surf máme ale aj doma a Matúš ide občas po škole na Draždiak.

4.1.17 Banskoštiavnický maratón 2.8.2003



Na rodinnej dovolenke sme boli na rodičovskej chalupe na Vlkolínci. Odtiaľ nie je ďaleko vlastne nikam na strednom Slovensku. Preto sme poňali Banskoštiavnický maratón ako celorodinnú zábavu. Jediný zádrhel bol, že štart dlhšej ženskej kategórie bol skoro ráno a tak sme vstávali v úplne nekresťanskom čase. Vďaka tomu sme sa riadne nenaraňajkovali a výsledkom bol alenkin hlaďák – stav vyčerpania energetických rezerv organizmu. Prvé kolo prešla tempom, ktoré by stačilo na víťazstvo na krátkej trati, na druhé potrebovala snáď o polhodinu viac. Škoda.

Matúš konečne nemal defekt a skončil v prvej štvrtine v kategórii mužov. Veľmi slušné. Danielka si len tak cvične prebehla jeden malý okruh ulakomiac sa na ušetrené štartovné. Stretli sme tam aj väčšinu VBA.

Samostatná reportáž z mojej dielne je na http://www.extremebike.sk/.

4.1.18 SP v OC, Skalka 16.-17.8.2003



Z Vlkolínca sme taktiež prišli na Skalku. Naše ubytovanie bohužiaľ zahaprovalo a preto sme sa aj na noc vrátili na Vlkolínec. 

Na týchto pretekoch si svoje orienťácke schopnosti vyskúšali aj naše dievčatá Danielka a Zuzka. Samozrejme v kategórii OPEN a s nevalným výsledkom. Jeden deň bola Danielka posledná a druhý bola Zuzka v poslednej tretine. Po oba dni som ich sprevádzal a musím priznať, že som tam mal veľké problémy s orientáciou.

Matúš dosiahol krásne druhé miesto v majstrovstvách Slovenska v M18. 

Alenka prekvapila a bola niekde v strede poľa W19.

Toto boli naše posledné preteky v Slovenskom pohári, posledných dvoch na Kamennom mlyne sme sa nezúčastnili, deti boli v Nemecku.

Samostatná reportáž z mojej dielne je na http://www.extremebike.sk/
4.1.19 Maratón Horal Alto, 23.08.2003

Tohto kráľa slovenských maratónov sme si nechceli nechať uísť. Báli sme sa ale aké bude počasie, po prečítaní niekoľkých reportov bolo počasie v posledných rokoch vždy zlé a maratón sa zmenil na boj o prežitie.

Tentokrát bolo počasie fantastické a skoro ráno sme stepovali na štarte. Najprv pofotiť známych, ktorý štartovali na najdlhšiu trať na Kráľovu Hoľu a potom o deviatej už išla Alenka a Matúš na strednú trať, Fotil som v stúpaní pár kilákov za štartom. Tu bol Matúš ešte medzi najrýchlejšími. Neskôr štyrikrát lepil a do cieľa prišiel posledný. V predchádzajúcom týždni sme najazdili kopu kilometrov po slovenských horách a nik si nevšimol, že z Matúšovej zadnej pneumatiky už lezie kord.

Alenka išla celý čas na krásnom druhom mieste. Na prvé nemala šancu, to od začiatku do konca držala Anna Bruthansová, víťazka SP v XC.

Danielka prekvapila, na krátkej trati sa s malým odstupov držala na druhom mieste. Keby v poslednom zjazde nezablúdila a neprešla pár kilákov navyše, možno by to vytiahla aj na víťazstvo, lebo ona na rozdiel od mamky jazdí zjazdy pekne zostra (až mám z toho ako rodič strach a už raz takto skončila na pohotovosti).

Samostatná reportáž z mojej dielne je na http://www.extremebike.sk/
4.1.20 Cyklistická časovka Neštich-Javorník, 06.09.2003

Obľúbená bratislavská cyklistická časovka Neštich – Javorník, športová a zároveň spoločenská akcia, sa koná už mnoho rokov v poslednú prázdninovú alebo prvú septembrovú sobotu. 

Naša malá rodinná expedícia mala troch účastníkov a priniesli sme tri medaile, úspech nevídaný. Navyše na spoločných stupňoch víťazov stála manželka s dcérou, čo tiež stojí za zmienku.

Samostatná reportáž z mojej dielne je na http://www.mtbiker.sk/
4.1.21 XC Vinohradský štek, 07.09.2003

Po skončení dovolenky vyzerali naše víkendy ako brigáda na zber hrozna, jabĺk a iných materiálnych statkov v rodičovskej záhrade. Preto sme si s veľkým záujmom prečítali pozvánku na cross-country pretek Vinohradský štek. 

Tesne pri brehu Váhu sa nachádza stupňovitý, či terasovitý svah s výškovým rozdielom snáď iba 30 metrov medzi poliami hore a hladinou Váhu dole. Tento jediný svah stačil na postavenie náročnej trate, šplhajúcej sa hore úbočím a vzápätí sa zase spúšťajúcej dole z neho. 

Matúš skončil beznádejne posledný s dosť veľkým odstupom. Alenka aj Danielka dosiahli ale znova na stupne víťazov.

Samostatná reportáž z mojej dielne je na http://www.extremebike.sk/
4.1.22 Author Bratislavská XC liga, 13.09.2003

Alenka vyhrala kategóriu zrelých dám a priniesla krásny pohár.

Obrovským prekvapením bola naša Danielka, ktorá do preteku dala celú dušu a zvíťazila v kategórii kadetiek s náskokom 50 sekúnd na druhú Zuzku Ondrašikovú. Danda má asi bunky na cyklistiku, lebo behom tohto týždňa to už bola tretia medaila, ktorú vyhrala. Najprv bronzová (Neštich), potom strieborná (Vinohradský štek) a nakoniec dnes dostala zlatú.
Samostatná reportáž z mojej dielne je na http://www.extremebike.sk/
RCP Kaktus bike maratón, 20.09.2003

V tejto ročenke je už reportáž od Stanky o tomto maratóne. Maratón bol síce rýchly ale na Malokarpatské podmienky aj dosť ťažký.

Matúš dva kiláky pred cieľom pichol a do cieľa tlačil. Aj tak bol ešte v prvej dvadsiatke. Danielka aj Alenka stáli zase na stupni víťazov.

Samostatná reportáž z mojej dielne je na http://www.mtbiker.sk/
4.1.23 Verejné preteky v OC na Dlhých Dieloch, 18.10.2003

Výnimočne som súťažil aj ja. S nie veľmi slávnym výsledkom. Na strednej trati. Sám som bol prekvapený ako zle som dopadol, lebo som nijak extrémne neblúdil. Z údaja tachometra som ale zistil, že som 20 minút stál dumajúc nad mapou.

Matúš a mamka si odvážne zvolili najdlhšiu trať. Napriek tomu, že Alenka prišla do cieľa oveľa neskôr ako Matúš, bola celkovo na najdlhšej trati zároveň prvá aj posledná žena.

Týmto pretekom sme pravdepodobne ukončili našu cyklistickú sezónu v roku 2003.

Samostatná reportáž z mojej dielne je na http://www.extremebike.sk/
4.1.24 Gymnastika

Snáď ešte v krátkosti spomeniem, že decká sa počas roka zúčastnili ešte množstva súťaží v gymnastike na Slovensku aj v zahraničí.

5 kombinovaná rodina a maláči




Borka  Š.

6 Termínovka 2003

7 Číselné zhodnotenie sezóny, výsledky, umiestnenia v rebríčkoch
Stanka, Verči, Adam, Majka

8 Niečo zabudnuté - Beh cez 4 mosty na Silvestra



Silvester sa blížil a ja som tak rozmýšlal, čo budem celý deň robiť. S večerom problém nebol, ale čo také doobedie. Riešenie problému prišlo minulý rok poštou. Klub amatérskych športovcov poslal poštou oznámenie, že sa koná to, čo veľa rokov predtým. Silvestrovský beh cez bratislavské mosty.


Takže sme sa 31. decembra o 9:00 stretli s ostatnými členmi VBA pod prístavným mostom, aby sme nezmeškali prihlasovanie. Hneď pri prezentácií sme po zaplatení štartovného vyfasovali štartovné číslo, horalku a to najlepšie – úplne štýlovú čelenku. Takýto mal začiatok už 14. ročník tohto behu.

Po výstrele zo štartovnej pištole sa dopredu rozbehlo okolo 150 bežcov. Tak a začalo sa utekať. Všetci sme sa hrnuli dopredu a pomaly sa lúčili s Prístavným mostom. Ako som sa tak vliekol dopredu po chvíli som dobehol Verči, čo bolo v tej chvíli viac ako priaznivé. Asi by som spomalil, alebo aj zastal, ale takto som nemohol. Bolo to práve vtedy, keď bol za nami aj Starý most. A bežali sme ďalej. Jeden z momentov na ktoré si spomínam je, ako nás predbiehali dvaja páni v rokoch a úplne kludným hlasom sa rozprávali o tom ako bolo na pive.


V cieli sme sa konečne zastavili. Bola za nami 8,5km trať. A pred nami vyhlásenie výťazov a tombola, bez ktorých by to nebolo ono. Svalovica sa začala hlásiť (aspoň v mojom prípade), a tak som celkom ocenil plechovku RedBullu, ktoré tam rozdávali.


Aj takto sa dá stráviť kúsok zo silvestra. Možno je to lepšie, ako sa doma válať v posteli, možno nie, ale určite je zaujímavejšie. A predsa len po rannej rozcvičke sa človeku omnoho lepšie žije.




9 LOB na Skalke a Šachtičkách




 

9.1 LOB to je riadna drina.

Bežky sú mojou láskou odjakživa, i keď prvé stretnutie s nimi na vysokej škole / 1966/ o tom nesvedčilo.



Mali sme zápočet ku skúške na trati cca 3m na Maline Brde. Bol stanovený čas, ktorý znamenal hranicu zápočtu.  V ročníku nás bolo 10 báb a tak sme sa dohodli, že si to zľahčíme. Vyobliekali sme sa do pančucháčov, krepových sukničiek, zmaľovali sa a v primerane pomalom tempe s mašľami vo vlasoch sme šlapkali na okruhu.

Asistenti to síce zobrali s humorom ale vybabrali s nami, pretože nám okruh neuznali a dali nám ho bežať ešte raz.

A to už bolo s krvou v tvári. Bežali sme o dušu, do roztrhania sukní, ktoré sa nám lepili a plietli na telo. Tváre sme mali od krepáku a námahy celé červené. Nadávali sme ako pohanky ale zápočet sme dostali a spomíname na to doteraz. Bežkám som ostala verná tiež, dokonca kúpili sme i v škole a so študentami robíme výcvik na kurzoch. S orienťákmi keď napadne sneh chodíme na Kolibu alebo na  Babu si zabehať.    

Že existujú orientačné preteky na bežkách som vedela už dávno. Katka keď začala s orienťákom, robila aj zimu a celkom sa jej darilo. Zobrala aj mňa na Pezinskú babu, kde Navrátilovci robili majstrovstvá Slovenska.

Stôp tam bolo neúrekom, niečo som namapovala, iné našla náhodou po riadnom hľadaní. 

Tento rok som išla so Stankou a Mirkou dokonca Slovenský pohár.

9.2 Skalka začiatkom februára



Boli to rankingové preteky s množstvom pretekárov z Čiech, Maďarska (kupodivu sú dobrí).

Zobrala som si Katkine korčuliarske Fischerky a v stopách som  riadne zmätkovala. Porazila ma 60 ročná Pražačka. Uf!  Podobný kúsok a v tom istom priestore sa mi podaril v lete na bicykli 

Na dlhej trati to bolo lepšie ale preverila som si kondičku až na dno. 

Počasie  bolo nádherné, sneh vržďavý, atmosféra super. Spali sme u Bukiho na chate, majú to tam nádherne.



9.3 Šachtičky  - koncom februára

Posledné kolo SP robila B. Bystrica. Medzitým som si kúpila lyže / za 10%/ na klasiku a tešila som sa ako mi to pôjde. Ráno mi mladý Franko navoskoval, naobliekala som sa ako vždy - po cibuľovsky a vybehla do kopca / W 35/. Uf, nešlo to. Lyže podšmykovali, v noci sa výrazne oteplilo, čo z vržďavého snehu urobilo brečku. Riadne som sa vytrápila, striedala som klasiku s korčuľovaním. Skracovala som cez chodníčky, po ktorých by som sa na bežkách predtým nikdy nespustila.

Niektoré postupy boli nekonečné, v mokrom snehu ani klasika ani korčule. Nemala som vodu a tak som sa vrhla na bežkárskeho turistu a oskalpovala ho o čaj. Mala som žaket ako hrom.

Na jednom postupe som už nevládala a tak hanba nehanba, vyzula som bežky a vyliezla hore.

A najväčší gól : na trati som stretla spolužiačku z ročníka, s ktorou sme na Maline Brde robili srandičky na bežkách.

Na víťazstvo to vyšlo, čo ma veľmi potešilo, že námaha stála za to.

Darilo sa i  Mirke a Stanke. Dokonca Stanke po niekoľkých mesiacoch poslali  aj vetrovku, ktorú  vyzliekla po prvom kole a zabudla v cieli. Samé pozitíva. 

10 Tenkrát poprvé...

Keď sa tak nad tým zamyslím, pomaly sa začínam báť budúcej sezóny....

Prečo? Jednoduchým náhľadom do neďalekej histórie:



Svoju orienťácku kariéru som odštartovala vcelku jednoducho- behaním. No to som ani nečakala, čo ma čaká...

Minulý rok som podľahla bike orienťáku, no a  túto sezónu som okúsila i chuť LOBu (s mapou na bežkách) 

Čo ma čaká nabudúce?! Dúfam, že nová forma o-športu zatiaľ nevznikla. Aj keď som už počula o orienťáckom triatlone na Balatone: beh, bike a plávanie s mapou neznie zle....:-)

No ale vráťme sa trochu k tohoročnej premiére na bežkách:

Skalka – známy terén, i mapa odskúšaná, nové boli len podmienky, vrcholová atmosféra, alchímia voskovania.....a samé Češky v mojej kategórii. 

Preteky to boli pekné, rýchle (ako pre koho) a poctivo som bojovala o posledné, ale čestné miesto! :-)

Šachtičky – tak tu to bola riadna  morda! Jednak trate dlhé, topiaci sa sneh...no a keď sa k tomu pridá ešte zúfalé hľadanie 4.kontroly, tak v tom lese ste, aj napriek všetkej kráse prírody, dlhšie než je pekné...A ja, vekom už žena, s prehľadom zasa len posledná.



Nedeľa bola ešte veselšia, s tetou Evou sme vytvorili podarenú dvojicu na štafety. Tu snáď ani niet čo dodať...zabežkovali sme si dosýtosti a to je podstatné. 

A vlastne, však sme 4. najlepšie na Slovensku!!! :-)

Tak či onak, orienťák má bezpochyby svoje čaro i na bežkách, tak niet prečo váhať!

STANKA

11 Slovenský pohár OC


Nitra 12.-13.4.2003

11.1.1 Prvý deň

Prvý deň nás privítala stará známa mapa Nevidzany. 

Vegetácia chvalabohu ešte nebola rozbujnená a tak tŕnie a šípky ma nehrozili jako před 2 rokmi.

Boli tu dlhé postupy po asfaltkách, na ktorých sa mi podarilo na 3 kontroly ísť s našou Katkou, ba dokonca super postup po okraji poľa mi umožnil predbehnúť Stanku, no rýchly zjazd po ceste a nepozornosť pri mapovaní na križovatke znamenal riadny kufor a tak „skutek utek„  

V cieli som ale videla ako sa pretekár dokáže vyšťaviť do maxima. Žaket Mikiho stál za videnie. Z cieľa sa ledva dopotácal ku autu, viac zelený ako červený.  Vyžobrala som  blízkom v dome trochu soli a tak ju vylizoval ako statný srnec. Ale stálo mu to za to, porazil Šurgiho. 

Eva

11.1.2 Druhý deň 

Najšťastnejší úvod to pre mňa určite nebol. Doslova som v nedeľu ostala fascinovaná svetom navôkol mňa, ináč si to vysvetliť neviem, prečo som prebehla nie 1, ale rovno 2 veľké križovatky (veľká rýchlosť tiež nepripadá v úvahu :-) + zopár bežných oživení trate mi zabezpečili čestné miesto na chvoste výsledkovej listiny. I teta Eva ma mala na pekáči!

STANKA

11.2 Záhorská Bystrica 3.-4.5.2003 (spoločne SP a ČP)



Autor tratí Puco riadne využil priestor Záhorskej Bystrice, Marianky a priľahlých záhrad. Prvý deň presun na štart do Marianky nedopadol najlepšie lebo dáky truhlíci postŕhali fáborky a tak mnohí pretekári sa trepali  na štart cez  Z. Bystricu, teda cez trať.

Mne sa podarilo trafiť na štart dokola po asfaltke, no zase som nenašla mapový štart a tak som švihala okolo krčmy rovno na 1 KS. Celkom slušne som mapovala, celkom dobre šliapala do

pedálov ale len do chvíle, kedy som zvážila, že postup kolmo hore nie veľmi zjazdnou dolinou bude ten správny. Nebol !Videla som v machu, blate a lístí dáke stopy po bicykli, ale to musel byť taký zúfalec ako ja

A tak som striedavo bicyklovala a tlačila. Stratila som veľa času i síl. Hore na hrebeni  som sa snažila to dobehnúť čo sa mi zrejme podarilo i vďaka kufrom mojich súperiek. Kontroly medzi záhradami boli riadne zašité. Druhý deň opäť kufor, pre zmenu hneď na začiatku v uličke při krčme, no zvyšok trate som už frčala bez chýb. A tak som položila základ bodového hodnotenia pre SP veteránok. Len aby baby chodili na preteky a nemusela som jazdiť za mladé.     

Eva



Tieto preteky sa u mňa niesli v duchu 3 nastávajúcich zápočtov a prvej skúšky. To nie sú výhovorky!!! 

Len fakty!

Načerpať novú energiu a hľadať motiváciu som sa vybrala do lesa, v sobotu. Veru, bolo tam pekne a v podstate išlo to vydriapať sa čo najlepšie hore, potešiť sa z roviny a šup dole... Rýchle a bohaté na fyzičku.

Zopár chýb sa mi podarilo (s tým mapovým štartom niečo v poriadku určite nebolo!). 

No a doma zasa len tie knihy...

STANKA

11.3 Donovaly 17.-18.5.2003

Musela, na Donovaly nik z veteránok nedošiel. A tak som sa trápila, na tratiach ani nie  kondične ale mapovo.

Rozbehla som to super čisto, aj rozumné postupy som si vybrala až po osudnú križovatku, ktorá ma z hrebeňa stiahla dole, a ja blbec som si to uvedomila až na lúke pri ohrade. S odporom som tlačila bicykel späť do kopca, aby som na lúke vošla až na druhý pokus do lesa tou správnou cestou ku kontrole. Späť som sa nevrátila do hrebeňa ale cez lúky som to objazdila okolo až ku ohrade, kde som pred hodnou chvíľou maturovala.

Záver sa mi vcelku vydaril, no na posledných metroch v kempe ma šmykla Borka. 

Musím však spomenúť haváriu, ktorú som mala s Richterom. V poslednej chvíli som si zmyslela, že idem odbočiť vľavo ale on žiaľbohu o tom nevedel. Zrazili sme sa, nabral ma na rohy bike a ja som letela ako raketa ale k zemi. Odniesli to moje cyklogate a môj zadok, jemu som na bicykli odrazila páky a brzdu.

Otrasená som  pokračovala, on musel vzdať.

Rodina Trnovcovcov už absolvovala druhé preteky /majú chatu vo Vlkolinci / a tak Alenka predviedla svoj kondičný potenciál, v prvý 



deň nabicyklovala ako maratónec a prešla všetky doliny, cestičky, zákutia. Na druhý deň ten prieskum zúročila a získala cenné skalpy mladých žien. Hore kravskou lúčkou ukázala chrbát aj chlapom.

A ešte dôležitá informácia, na Donovaloch sme mali nové dresy. Milan ma zaviezol do Lehoty pod Vtáčnikom a tak sme boli krásni, o čom svedčí i spoločné foto a všetkým sa páčia. 

Eva



Na Donovaloch sme so Schumim chytali adrenalín ešte pred pretekmi, ešte než sme tam vôbec došli,...ešte v Sajmonovom aute :-) O jeho šoférskych kvalitách nechcem pochybovať (ešte sa môžu zísť), len sme jednoducho boli štastnejší než obvykle, že sme na mieste :-)

V sobotu  bolo super, keď nemyslím na toľko diskutované rúbanisko...Nedeľa priniesla zasa niečo nové, menovite hromadný štart na „scorelaufe“. Osobne som tým nadšená nebola, chodilo sa vo veľkých húfoch. Zato trať bola dobre prešpekulovaná a príslovie „kto nemá v hlave má v nohách“ tu platilo dvojnásobne. Kopcov sme sa  navytláčali!! viac než bolo pekné a už len vidina cieľa ma držala nad vodou. A Marhevka. Viac menej celú trať sme šli spolu , rozhodlo asi posledných 500 m. O tom, že sa bronz ušiel mne, ktovie ako by to skončilo pri intervalovom štarte...

Cesta späť bola už istejšia :-)

STANKA

11.4 Skalka 16.-17.8.2003

Och bože môj! Porekadlo hovorí : nebude zo psa slanina a ja ho upravím: nebude zo mňa orienťačka, nikdy!

Skalka je priestor, do ktorého chodím najmenej 15 rokov. V zime kurzy, v lete výlety. A okrem toho som tu bola 2 x na OC pretekoch, 1x LOB a 5 – 6 x na bežkárskych pretekoch učiteľov. A to nehovorím o škole v prírode a dovolenkách. Je síce pravda, že málo som pracovala s mapou, ale predsa si myslím, že poznám skoro všetky cestičky na Skalke.

Nepoznám, neviem mapovať, nemám správny úsudok pri výbere kontrol. Boli sme 4 baby a  ja som ledva stála na stupňoch. Čo k tomu dodať.

V časti, kde sú v zime naťahané stopy som zablúdila tak, že som ani nevedela kde som. Bicyklovala som hore a dole ako pako. A keďže to bola krátka trať, na Sonku som nemala šancu. Druhý deň zaúradoval osud. Rozhodnutie ísť na plné pecky zmenil šlusdefekt hneď po štarte. S plačom som to prebalila a pomocou nasadila zadné koleso. Trať som absolvovala na plný plyn, darmo. Do medaile mi chýbali 2 minúty. 

Eva



Na Skalku mám ťažké srdce. Krátka trať by sa mi bola bývala mohla vydariť, keby...Keby na predposlednej kontrole boli kliešte, ktoré aj razia!!! Na 4.kontrole som dobehla Borku, ktorá si akurát razila preukaz, pozdravíme sa  a frčím ďalej. Na zberke sa ale na mňa škaredo škerí prázdne okienko 4. kontroly. Zúfala a zmätená, začnem o sebe vážne pochybovať (neprávom!!!), ako je to možné dojsť na kontrolu a neoraziť. Podvedomky mi to pripomína skôr tetu Evu :-)...Neostáva mi nič iné, len sa pre veľký úspech vrátiť späť. Tak zasa, dojdem, schytím kliešte, orazím....a nič, okienko prázdne. Jednoducho kliešte bez zubov dierky neurobia ani za pekný pohľad. Schmatnem druhé a konečne orazím preukaz. Pamäťák späť na zberku a  cieľ....čistá strata 17 min.! (a to na víťazku strácam 18 a pol minúty!!!)

STANKA

11.5 Kamenný mlyn 4.-5.10.2003

Išli sme tam po veľkých nervákoch s dopravou. Nakoníec sme zohnali dosť áut, dosť miest. Len počasie sklamalo. V sobotu pršalo nielen cez noc  no i ráno. Vyzeralo to zle, nakoniec počas pretekov sa vyčasilo a tak najplytšie preteky 2003 sa mohli začať. Prevýšenie tak 30 m, piesok, borovice, piesok, lesné škôlky.



Autor tratí -opäť Puco, a tak to boli zašívaky na malej ploche. Veteránky sme boli 4, Janka neprišla, bojovalo sa o SP a zaváhanie znamenalo stratu. Po prvom kufri som vsadila na cesty a obiehanie a toho som sa držala prvý deň. Taktika vyšla. Dokonca som pobila Natalku i Enja.

Druhý deň som išla štafetu s Borkou. Stanka mala predsa väčšiu istotu s Kristínkou. Aj mala. Vyhrali s veľkou prevahou na Annou F.  A my ? Pokazila som čo som mohla, na tej hlúpej malej mape. 

Pri poslednom úseku som sa za svet nemohla zorientovať ktorým smerom sa mám vydať a nájazd na 1.KS trval nekonečne dlho. Stratila som Borkin náskok a boli sme posledné. Natalka mi to vrátila i s ……..

A tak bilancia SP OC - Víťazi :  M 19-  Miki,   M –18  Samko,   W 40-  Eva   

A okrem toho množstvo medailí. Darilo sa i Matúšovi, ktorý skončil hneď za Samkom v celkovom hodnotení aj keď na týchto pretekoch nebol.

Eva

Popis pretekov znel sľubne...prevýšenie v dvojcifernom podaní som na bikoch ešte nevidela. Kopce však rýchlo nahradil nepoddajný piesok, navyše mokrý a bahnitý, a nepriateľ to bol ešte horší. Kopce aspoň vieme predvídať a očakávať podľa vrstevníc v mape, no piesok na nás číhal iba v reáli. Na klasike som zbabrala úvodné 2 kontroly  a stratu po zbytok trati len sťahovala (z kože :-)

Nedeľa patrila štafetám, nakoniec mi parťáčkou bola Kristínka. A veru dobrou parťáčkou! Skromne povedané vyhrali sme systémom štart–cieľ a konečne porazili Maďarky! :-)

No skvelý záver sezóny...

STANKA

12 Zážitky z OC

12.1 Prvé MTBO



Vôbec prvé MTBO preteky čo som zažil na vlastnej koži boli 1.5., boli to Verejné preteky spolu s Majstrovstvami školy na Kolibe Vtedy ešte na bratovom bicykli (čítaj herka). Na štarte som už nervózny stepoval tak najmenej 15 minút pred samotným štartom a keď už som sa konečne dostal do koridoru, som sa zakecal s Enjom že som si úplne zabudol pozreť mapu. Píp – píp – pííííp, štart, nejak som sa vytrepal a začal šlapať do kopca popod vedenie s jediným cieľom. Vyšlapať to hore tak aby ma už nebolo vidieť zo štartu a potom zoskočiť a zvyšok si pekne vytlačiť :) Konečne som sa dotrepal hore k bufetu na Kolibu, odtiaľ dole po asfaltke a v tej krásnej zákrute na pri besiedke prvý kontrola – no problem, konečne plný elánu pokračujem ďalej, dvojka na tej peknej zákrutovej ale rovinatej ceste vedľa hrebeňovky, tiež bez problémov. Na trojku to bolo ešte kúsok ďalej po ceste a pri troch duboch odbočiť doľava – odbočil som trochu skorej a kým som sa spamätal, stálo to trochu času. Som sa odtiaľ vysomáril, našiel trojku a začal tlačiť bike späť k Trom dubom v hroznom kopci. A tu sa začalo moje trápenie, keďže som tu stretol Formanka, ktorí síce išiel pešo, ale na každej kontrole bol aspoň 

o pár sekúnd a ešte k tomu mi vždy dodal optimizmu nejakou duchaplnou poznámkou, typu (keď som dole kopcom brzdil len prednou brzdou a takmer hodil tigra) „Zahoď ten bicykel, aj tak nevieš bicyklovať a pešo to máš rýchlejšie“. Štyrka kontrola bola ešte ako tak bez problémov, cestou na päťku som absolútne netušil kde je sever, ale chytil som sa jedného cyklistu že ma niekam dovedie. Doviedol a dokonca ku kontrole! Šestka pohoda – až na ten stupák pod Somárskou lúkou a na zberku už ani neviem ako, proste som sa spustil že to nemôžem minúť. Oraziť, kúsok do cieľa a moje prvé MTBO trápenie sa konečne dočkalo konca. Až v cieli som sa dozvedel, že to nebolo až také zlé a že si dokonca odnesiem i červené tričko majstra školy.

12.2 Druhé MTBO (alebo pieskovisko na Kamennom mlyne)

Povzbudený ešte z prvého mája som sa (asi pri nejakom zatmení mozgu) prihlásil na MSR jednotlivcov a štafiet na Kamennom mlyne. Svoju chybu som si uvedomil v sobotu ráno, keď som sa zobudil do krásneho slnečného rána, kedy rozhodne nebola zima a nepršalo. Ach jaj! No dobre, príjazd na Kamenný mlyn, nervozita hneď od začiatku (a najmä po tom čo mi niekto povedal, že Vlasto tu chytil nekonečne veľa defektov pri mapovaní...). Konečne štart, idem po nejakej asfaltke až kým vojdem do mapy a hneď na jednotku volím postup, ktorý bol po a.) dlhší a po b.) po horších cestách ako asfaltka. A pri svojom prvom kontakte s legendárnym záhoráckym pieskom som začal nadávať – však tu sa vôbec nedá jazdiť, ani hore, ani dole kopcom. Fajn, zosadol som z biku, dodlačil k jednotka, orazil, tlačil bike dolu kopcom !!! skoro až k dvojke. Čo sa hľadania kontrol týka to išlo vcelku v pohode až po (tuším) sedmičku, ktorá bola vyslovene zakopaná v pol metra hlbokom pieskovisku. No, vtedy mi to nepripadalo veľmi vtipné. Jak som sa vracal zo sedmičky späť na cestu, stretol som vysmiateho Peťa Sámela (štartoval tuším 12minút za mnou a to ešte zmeškal štart) a to ma optimizmus hneď prešiel. Našťastie to už do ciela bolo len pár kontrol a prejsť cez asfaltku.

Keď som sa potom pozrel na bike, aký bol celý zasr... a že piesok musel mať aj vo ventilkoch, tak som absolútne nechápal ako je možné že to vydržal. A ešte viac som nechápal, keď som sa o výsledkoch našiel ako druhý. (No dobre, boli sme len štyria ale aj tak!!!)

No, ďalší deň štafety, išiel som so Sajmonom a on mal ísť prvý úsek. Mal. Keby asi pol hodinu pred štartom nezistil že nemá tretry a že sa po ne musí vrátiť domov. Štartovalo sa dosť hybridným spôsobom (aspoň pre mňa čo som bikové štafety v živote nešiel) a to že sme vybiehali bez bikov, biky sme mali zaparkované kúsok ďalej, tam sa nasadlo a už sa išlo. No – to by bol ten ideálny prípad, lenže ani neviem ako, zrazu som sa tam ocitol takmer sám (všetci už niekam fičali), čumel som do mapy a nevedel som nájsť ani ten zasr... trojuholník. A do toho ešte tie klasické povzbudzovačky typu „Makaaaaaaaaaj!“ a pod. Som si pripadal jak úplný idiot, nasadol som na bike a išiel som smerom k asfaltke (hoci polovica pretekárov štartovala opačným smerom a hrozne som sa bál aby som tam nemal ísť aj ja). Za najbližšou búdou (tak aby ma nebolo zo štartu vidieť) som si pekne zastal, poskladal mapu do mapníka a konečne zistil kam mám ísť. Uff... konečne! Prvý úsek som až tak hrozne nekufril, skorej som nevládal a nemal nervy bojovať s tým pieskom. Konečne som sa dotrepal do cieľa, v elegantnom tigrovi (predná brzda – hm...) predal štafetu Sajmonovi a mal chvíľku oddychu, za ktorú ma ešte stihol Puco sprdnúť že mám blbo polepený preukaz. Sajmon sa však objavil v cieli skorej ako som čakal (na veľké pobavenie Peťa Sámela a Shumiho čo stáli vedľa mňa, keď som to komentoval: „Doriti! Ten tu čo hľadá tak skoro?“). Vyliezol som na trať, pre zmenu opačným smerom a teraz to začalo. Kontroly 1,2,3 ako tak v pohode, ale na štyrku som sa pustil takou „absolútne nevýraznou“ (to povedal Bidi) cestou. Škoda že tá cesta bola ako diaľnica. A tak som sa tam trápil, až som sa dotrápil späť do kempu. Ale však na pol ceste som mal mať kontrolu! Do ..., som prešiel okolo tribúny, späť dolesa a na štyrku. Potom ešte päťka a späť cez centrum pretekov na veľkú asfaltku, odtiaľ do lesa, kde som mal väčšinu kontrol ktoré som už bol v prvom úseku. Fajn... aspoň to tak veľmi nepoblúdim – OMYL! Našťastie to trápenie už nebolo dlhé a čo chvíľa som sa objavil v cieli. 

Adam

13 Pucove sústreďko 





Jurjur

Sústreďko – Hotel Lesák (Tajov) 16.-22.4.2003

Ako minulý rok aj tento organizoval Puco OC-sústreďko. Teda oficiálne to možno organizoval SZOŠ, ale to je aj tak jedno, lebo to celé mal pod palcom náš „vedúci z Bratislavy“ Puco. Kedže pred rokom sa nás tam stretlo vyše 30, bolo pre mňa trochu sklamaním, že tohoroku sme sa pomestili do jednej chatky. A totiž, bolo nás 6 až 7 ...ten počet sa menil priebežne, ale k tomu sa ešte dostanem!

Takže. V stredu sme docestovali v nasledovnej zostave: Puco, Maťo Pilka, ja-Schumi (jedno auto) a Miki, Nejdžl, Peťo Sámel (druhé auto). Druhé auto bolo požičané od Vlastíka (Autratu), pretože jeho na poslednú chvílu nepustila žena. Z tejto Udalosti sme vážne nemohli, a tak sa poctivo každý večer volalo Vlastovi, že ako sa má a čo robí (...“No čo by som robil? Doma sedím!“):-) Druhý deň došla ešte Mikiho Křistínka, takže to nás bolo už 7 statočných.

Pucove auto došlo na miesto skôr, a tak sme si iniciatívne dali úvodné ľahké rozjazdenie (podľa plánu) ... iba to slovo ľahké tam nejak nepasovalo, kedže sme zozjazdili do Tajova, odtial výšlap na Kordíky a domov cez les (kto nepozná – prevýško asi 280m na 3km). Akcia bola zameraná aj na prieskum terénu, pri ktorom sme zistili, ze sneh v horách sa topí pomaly! Niekto by sa sťažoval už teraz, ale to netuší, čo nás ešte len čakalo...

Každopádne, doma nás už čakala vynikajúca večera a celkom k svetu čašníčka! Jedlo bolo celkovo výborné a hlavne – bolo ho veľa! Jediný kto „vymýšľal“ bol vegetarián Nejdžl, kvôli ktorému sme to tej peknej čašníčke a asi aj kuchárovi trochu skomplikovali. Ale na večeru sme si mohli vyberať z troch jedál, takže tam si našiel každý to svoje. Asi nikto z nás mäsožravcov však nezabudne na večeru, keď všetci okrem Nejdžla už mali na stole (rezeň či čo) a Nejdžlovi doniesli namiesto očakávanej brokolice pečenú kačku! Na tú sme my ostatní hodili túžobné pohľady, no s Nejdžlom to ani nehlo a iba nesmelo zahlásil: „Ja som mal mať asi brokolicu“.

Na chatke to bolo zaujímavé! Dole sa „ubytovali“ 3xP – Puco, Pilkoš, Peťo a hore sme boli Nejdžl, Miki s Kristínkou a ja. Miki to hneď prvý deň správne odhadol a oddelené postele spojil do manželskej (alebo priateľskej, kedže nie sú manželia):) Slovo „spojil“ musím ale presnejšie definovať! Podomácky vyrobenú posteľ (=klincami pozbíjané dosky a na tom matrac) začal otáčať a presúvať. Tá sa mu postupne rozpadávala, odpadávali z nej jednotlivé časti, až nakoniec v podstate jednotlivé kusy zložil na tom mieste, kde chcel.

Puco pred spaním strašil rannou rozcvičkou, ale veľké bolo naše prekvapenie, keď sa aj naozaj uskutočnila! A dokonca sme sa poctivo rozcvičovali každé ráno o 7:15! Mne osobne sa úplne najviac páčilo preliezanie zamknutej brány areálu metódou „a la mariňák“, ktorú sme po krátkom nácviku (zo začiatku vrátane nabitých vajec) praktikovali všetci skoro na každej rozcvičke. V areály boli aj detské preliezky, na ktorých sme objavovali naše nedostatky z gymnastiky.

No a teraz k tomu hlavnému – tréningový proces:

13.1 Štvrtok 17.4.: 

Doobeda - krátky OC a hneď na to voľný výber

Poobede - dlhšie OC

13.2 Piatok 18.4.:

Doobeda - Časovka z Tajova smerom na Skalku (cieľ tesne pod hrebeňom)

Tak tu sa mne podarilo mierne zakufriť ešte pri zjazde do Tajova, čo má na svedomí dedko tvrdiaci, že žiadni cyklisti okolo neho určite nešli...

Inak zvážnicu zo Skalky si väčšina pamätala ešte z bežiek a veru na nich by to bolo rýchlejšie. Vedúci z Bratislavy pozrel na hrebeni do mapy a rozhodol, že nebudeme kaziť bežkársku stopu, ale zídeme cestou v údolí popri potoku na asfaltku a po nej hore na Skalku. No na môjdušu bolo tam údolie, bol tam aj potok, len po tej ceste nebolo ani chýru, ani slychu! A tak sme niesli biky korytom potoka, vo vode, v snehu ...a vtedy to prišlo, vtedy nám to Puco vysvetlil!!! Vraj nemôžeme nadávať, že akí sme ko...i, že sa tu je..me, ale máme sa tešiť, že sme to zvládli, že iní také niečo nikdy nezažijú. Takže sme všetci, tešiac sa z krásneho zážitku, vyšlapali hore, dali si medzi veselo lyžujúcimi turistami čaj resp. varené víno a pobrali sa domov.

Poobede - Duatlonový quadriatlon

Po náročnom dopoludní nasledovalo „uvoľňujúce“ poobedie. 5 okruhov - 3 bežecké, 2 cyklo. To už mal Peťo na dnes dosť, takže len zľahka rozniesol nejaké fáborky (aj tak dostal vyhubované, že to mal vešať viditeľnejšie) Nejdžl ten zas prekvapil na jednom okruhu výrazne lepsím časom (aj od Mikiho a Pilkoša!), na čo však vyšlo najavo, že si ho trochu skrátil:-)

Večer - Sauuuuuuunaaaaa

Sauna bolo presne to, čo sme v ten deň potrebovali na záver. Trikrát sauna->ladový bazén a bolo nám super.

Mimochodom v piatok začali chodiť rôzne partie v rámci veľkonočných sviatkov, takže sa postupne zapnili všetky chatky. Okrem iného boli medzi nimi fešné dievčiny, kvôli ktorým sme sa na tréningy trepali von z areálu cez hornú bránu...

13.3 Sobota 19.4.:

Doobeda - Pri Hrochoti OC so zhlukmi kontrol (dlhá trať).

Trať by sa Pucovi naozaj podarila! ...žiaľ iba v prípade, ak by mapa sedela:) Problém bol v tom, že v tých lesoch sa ťažilo. Lenže to nebola obyčajná ťažba, ale prírodný masaker...stromy a haluze ležali hlavne na cestách, ale aj v lese, no proste všade! Ja som napokon prešiel celú trať, no bol som sám „strelený“, lebo ostatní si to skrátili – niektorí dobrovoľne, niektorí nedobrovoľne (Miki urval prehadzovač). A tuším ešte Nejdžl to prešiel celé. Pilkoš, tomu nestačila tá morda v lese a domov (cca. 50km) sa vybral po ceste na biku. Dobehli sme ho až na stupáku za Tajovom, takže sa zjavne neulieval...

Poobede - Jazdenie bez mapy (boli sme na Králikoch, i Kordíkoch):)

13.4 Nedeľa 20.4.:

Celodenný program - každoročný tradičný bike-výlet na Tribeč (dnes je štvrtok!!!):)

Tak toto je akcia za všetky drobné - doslova. No ráno sme si privstali (a vynechali rozcvičku), aby sme sa stihli na 9:00 dopraviť do Topoľčianok. Odtiaľ nasledovala cyklotúra na Tribeč. Asi najväčší zážitok z toho mal náš Peťo, ktorý síce bol aj minulý rok, ale veľa si z toho nepamätá (viď. minuloročnú ročenku!) Tento rok bola vlastne nuda - nikto sa vážne nezranil, každý vedel, aký je dnes deň, aj čo sa stalo a dokonca aj to kde to vlastne je... A tak sme sa dostali príjemným zjazdom znovu do civilizácie. Teda do prvej krčmy, čo nám stála v ceste:) Dalo by sa povedať, že je to taká rozprávková krčma - pivo/kofola 10,50; borovička 11!!! A tak sa pilo... pilo... pilo... Asi najlepšie to šlo Kájovi (tiež tradične), ktorý sa dal do reči aj s trampami, ktorí sa zastavili, aj s deninčanmi pri vedlajšom stole. Človek mal občas pocit, že ľudia z dediny sa na nás chodia pozerať. Naša výprava z Tajova musela odísť o trochu skôr, lebo sme viezli Nejdžla na stanicu - v škole nedostal opušťák! Puco si mimochodom tiež trochu vypil, a tak bola preňho cesta k autu samá nerovnosť, nehovoriac o náhlych zemetraseniach:) Ale cestou sa jeho stav zlepšil a v Topolčiankach nás ešte popreháňal po zámockom parku, kde som prvýkrat vo svojom živote šiel na biku cez kaplnku! A tak sme zaviezli Nejdžla, dali si zmrzlinu a vidali sa na cestu domov. Aby si niekto nemyslel, že Puco je nezodpovedný, tak aby bolo jasné – nešoféroval. Šoféroval som ja (neviem čo je väčšia nezodpovednosť):) Puco zveril svoje auto do rúk jazdca F1 a pre mňa to bola pocta - i keď v monoposte sa nerozbieham tak dlho:) Tak sme sa šťastne dopravili domov, kde nás čakala zase raz super večera, na ktorú sme sa všetci tešili. Nedá mi nespomenúť ako sme sa všetci svorne v dobrej nálade rehotali skoro na všetkom - proste bola sranda. ...všetko bolo na pifu...

13.5 Pondelok 21.4.:

Doobeda - V tréningovom denníku mám napísané: „Jazdenie krížom-krážom za Pucom“

Poobede - Kontrolné preteky nad BB

Žiaľ preteky sa nedali veľmi vyhodnotiť, pretože mapy (boli dve) veľmi nesedeli. A tak sa takmer každý stratil, poprípade dostal defekt. Ale aspoň Puco bol nadšený z celej oblasti a rozplýval sa nad tým, akú trať vymyslel na Svetový pohár budúci rok. Len aby to dobre zmapovali! Inak ten spomínaný defekt som dostal ja...bolo to na konci jednej ulice a ako som ho opravoval, pristavili sa dvaja muži (jeden tmavšej pleti). Najprv sa zaujímali o mapu, tak to bolo ešte v pohode. Ale potom prišli otázky typu „kotúčové brzdy, to je drahá vec...“, a „koľko stojí taký bicykel...“ To už som trochu znervóznel. Ale nakoniec to bolo v pohode a pustupne odišli. Na záver nás ešte čakal výšlap hore do nášho hotela – proklatě strmá asfaltka!

13.6 Utorok 22.4.:

Doobeda - ľahký bike bez mapy s fotením (do Playboy-a):)

Vyšli sme na zvážnicu smerom na Králiky a našli zákrutu, kde bolo ešte celkom dosť snehu. A potom to začalo. Postupne sme sa vyzliekali až do ... plaviek a pritom sa fotili v najrôznejších formáciach. Odporúčam pozrieť si fotodokumentáciu z tohto sústreďka!

No a to bolo všetko. Ešte sme sa naobedovali, potom pobalili a frčali domov. Takže také sme my mali sústredenie. Snáď bude niečo podobné aj na budúci rok a snáď príde aj viacej účastníkov, nech je ešte väčšia sranda.

Športu zdar!

Juro-Schumi

14 Sólo pre Verči – klasifikačné preteky, sústreďka
, testy

Verči

KOČAP a OC







14.1 Ako bolo na KOČAPE (leto 2003)

Tento Kočap sa konal pri Chtelnici, blízko Trnavy. Ubytovaní sme boli vo veľkej chate uprostred zelených kopcov .

Niektorí išli autobusom, niektorí na bicykloch, medzi nimi aj ja s mojím kamarátom. Skupina, ktorá išla na bicykloch, mala veľký zážitok z cesty do Chtelnice :

Najprv nás vlak vyhodil v Trnave. To by bolo ešte v pohode. Aj tých 35 kilometrov, ktoré nás čakali, všetci zvládli, ale nikto ešte nevedel, aký záver bude mať táto cesta...

A tak vyštartovala naša cyklistická kolóna, na čele s profesorom Jezným, z Trnavy. Asi po desiatich kilometroch šlapačky sme sa zastavili na kofole, potom na zmrzke v Dechticiach. Po veľkom kopci už konečne bolo vidieť Chtelnicu. V Chtelnici začalo trochu pršať, ale pokračovali sme stúpaním do tých zelených kopcov...No a prišiel ten „krásny“ záver. Spustil sa lejak. Nuž čo. Nikde sa nedalo skryť, tak sme pokračovali zmáknuť tie posledné kilometríky do chaty. Kým sme dorazili, na našich vyčerpaných telách nebolo suchého miesta. A keď sme asi po pol hodine dostali ubytko, dali sme sa do poriadku. 

Druhý deň ráno sme mali budíček o pol deviatej, potom boli raňajky, tréning, obed, zase tréning. Takto ubiehali dni. 

Na tretí deň boli preteky. Bola tam sranda, niektorí aj zablúdili. 

Takto asi vyzeral tento Kočap. Domov sme sa vrátili plní zážitkov z tohto super výletu.    

                                                               Dano Lapšanský

15 Adventúra s tragickou Marcelou (Eva, Kristínka, Miki, Kováčovci)

15.1 
Bike adventura

Rok 2003 bol už 3. ročníkom BIKE ADVENTURY, ktorý usporiadala USK Praha pod vedením Kejmila.

Kopíruje anglické preteky zvané POLARIS, ktoré už majú bohatú históriu a  popularitu.

Prvý ročník, ktorý sa išiel v Západných Čechách v okolí Jáchymova mi ušiel. Chystali sme sa naň s Pucom, dokonca sme mali zopár spoločných tréningov. No môj zápal pľúc v Bečove z výletu do Karlových Varov v strašnej búrke tomu zabránil.

Ďalší rok som so štartom ani neuvažovala a tento rok som najprv myslela, že pôjdem s Blažejom, no po odmietnutí som sa dohodla s Mikim. Kristínka bola organizátorka, nemohla. Ja som odskočila na poslednú chvíľu. Naľakala som sa Mikiho kondičky a keď som si predstavila ako sa za ním chrtím, chytila ma z toho hrôza. Bol to ale môj veľký omyl.

A tak som na návrh Puca oslovila tragickú Marcelu. Súhlasila a tak začala moja anabáza. Najprv chcela, aby som zaplatila štartovné, čo je zo Slovenska nemožné, či vlastne super luxus. Do Nového Mesta na Morave prišla až v noci a tak kreslenie KS, popis, lepenie mapy a iné drobnosti ostali na mňa.

A to nehovorím, že táto súťaž je súťažou dvojíc, nielen na trati ale aj v centre. Nebolo to ono, to pravé orechové. Každý vopred by si mal rozmyslieť, či si s parťákom rozumie a dokáže sa dopĺňať, tolerovať. Ide o dvojdennú súťaž s turistickými mapami, na ktorých sú nakrelené KS. Je ich neúrekom a majú rôzne bodové hodnoty. Pretekári jazdia spolu a vyhľadávajú kontroly, ktorých hodnotu sa dozvedia až na štarte. Je to pravý nefalšovaný scorelauf, prvý deň sa jazdí 6 hodín a druhý 4 hodiny. Prekročenie limitu znamená stratu ťažko nazbieraných bodov podľa dákej tabuľky. Nám so síce nestalo ale dokázali sme blúdiť, kufrovať a čo najdôležitejšie, nikdy sa nám nepodarilo dodržať zvolený smer a postupy. Stále sme improvizovali a tak sme skončili na poslednom mieste. Keďže sme boli len 3 dvojice cez 80 rokov, ušli sa nám i ceny - mikiny warmpaece. Zorka Sladká nám dala dobre na frak. Nevadí, na budúci rok to pôjdem lepšie. Sú to veľmi fajn preteky, keď vyjde počasie tak super. Príroda nádherná, Žďárske vrchy tvoria malé kopčeky, krásne cesty a chodníčky, mnoho rybníkov a prekrásne chalupy.  

Dúfam, že i mladí sa tam rozhodnú ísť, je to súťaž pre nich ako stvorená.  

Eva

15.2 Bike Adventure 2003, Nové Město na Morave

      Zavolal som Šurgimu a oznámil, že ide so mnou na BA3 (Bike Adventure 2003). Mal nejaké keci, že ešte nevie či bude môcť, a iné výhovorky. No ja som s ním moc nediskutoval.

      V piatok 11.júla sme sa odprezentovali a kúpili druhú mapu. Potom sme friško išli hľadať flek pre stan. Centrum bolo na lyžiarskom bežeckom štadióne. Po úspešnom postavení nášho bivaku sme sa presunuli do veľkého stanu, kde sme si podľa zadaných súradníc zakreslili kontroly a prípadné zmeny v mape (bola to turistická 50 000).

      Ráno s kvalitnými nestíhačkami, keď ma už vyvolávali miestnym rozhlasom sme o 10:25 vyštartovali. Čakalo nás 6 hodín točenia a tlačenia. Za tento čas sme museli zozbierať čo najviac bodov. Bodovanie kontrol bolo od 10 do 80 . 

      Šurgi nasadil také tempo ako keby to malo celé trvať 120 minút. Šak po 4 hodinách, keď sme prechádzali takú fasa dedinku som zavelil STOP. Našiel som malú reštiku, vbehol dnu a opýtal sa čo mi vedia do 2 minút priniesť na stôl. Bol z toho polovičný guľáš a chleba. Tak som ho rýchlo natlačil a fičali sme ďalej. Jeho účinok som pocítil asi po 20 minútach. Do cieľa sme prišli cca o 15 minút skôr. Mali sme 510 bodov, čo bolo asi 10. miesto.

      Večer bola pasta párty. Usporiadatelia objednali haldy cestovinových šalátov a všelijakých dresingov. Moj parťák to trochu prehnal s dopĺňaním tekutín a zobudil sa ráno v aute. No on je tvrdá slovenská nátura (momentálne síce žije a pracuje v čechách), takže v pohode nastúpil na štart. 

     Tentokrát sme mali pred sebou len 4 hodiny bikovania po kopcoch okolo Nového Města na Morave. Asi kilák po štarte Šurgi chytil defekt. Dobre nám to začína. Zvolili sme podobné postupy ako v sobotu, ale boli sme pomalší. V závere ma musel miestami aj tlačiť, mal som toho plné trenky. Do cieľa sme prišli o 11 minút neskôr. Nakoniec sme skončili (teba najsť na internete) z XXX dvojíc.

     Bol to nádherný zážitok. Plne to vystihuje slogan tohto podujatia “Závod pro který bylo hoské kolo stvořeno”.









Bikovaniu zdar!!!












Miki

16 Ako som vyhral 2 poháre / Zlín /





(o včielkach, kvetoch a opeľovaní)

nadpis nemá s obsahom nič spoločné, ale nič duchaplné ma pre krátkosť času nenapadlo. Tento príspevok by totiž nevznikol keby som nebol doma na antibiotikách, ináč by som totiž nemal čas.



Mám napísať o tom ako sa mi podarilo obhájiť slovenský a získať český titul juniorského majstra v MTBO (po slovensky- OC). Všetko začalo minulý rok keď som ho vyhral (ani neviem ako) a ľudia očakávali, že ho obhájim. Keďže sa mi podarilo aj dobre zájsť na českom majstrovstve na klasike, mal som vysoké sebavedomie a povedal som si, že pôjdem aj český pohár a ukážem im ako sa to robí. Po Nitre som si ale uvedomil, že na Slovensku nie som sám, je tu aj Matúš Trnovec, ktorý ma na biku predbehne hocikedy (viď BS bike maratón), ale s orienťákom iba začínal, tak mal ešte problémy s mapou(inak neviem ako by to dopadlo). 

Potom boli preteky v Záhorskej kde som vyhral po oba dni aj nad Čechmi a myslel som si, že český pohár bude malina. Pravdaže to také ružové nebolo. 

To som zistil v Jablonci, kde som mal dobehnutého chalana, čo štartoval 6min predo mnou, ale potom som si vybral veľmi zaujímavý postup ktorý mi trval 20min, ostatný išli úplne inokade a trvalo im to 5min!!!! Ale aj tak som skončil 3.(. 

V Blansku som zase jeden pretek išiel celkom dobre (jeden pád a roztrhnutá reťaz) ale 2. miesto a druhý som išiel s kolenom veľkým ako sálová futbalka  a zase som urobil 20min. kufor. 

Bruntál: jedna výhra a jeden 15min. kufor. Takto som vlastne pokračoval celú sezónu. Keď idem, idem dobre, ale keď zakufrím tak je to aspoň na 15-20min. Ku koncu sezóny, som si ale myslel, že som sa už poučil, a nebudem už robiť až také kufre, keďže som v Poľsku aj Plzni zajazdil iba s malými kuframi, ale opak bol pravdou. 

Na poslednom závode v Čechách som sa chcel predviesť a tak som chcel ísť radšej pomalšie, ale bez kufrov. Prvý deň sa to celkom nepodarilo, ale bol som na bedni. Druhý deň som sa ale predviedol (zatiaľ môj najlepší kufor- teda aspoň z môjho pohľadu). Po predposlednú kontrolu som išiel vpredu (1. alebo 2. miesto- proste dobre rozbehnutý závod), ale potom nastal skrat a ja som na postupe, ktorý bol na 5min. nechal pretláčaním biku cez hustníky, jazdením hore dolu po jednej ceste a nadávaním si presne 33.44min. ,ale stále som neskončil posledný, aspoň to ma tešilo. Tak sa mi teda podarilo vyhrať. Keď to teraz čítam, tak ani ja neviem pochopiť ako sa mi to podarilo...










FISH

17 Majstrovstvá v Maďarsku a Rakúsku (Stanka,  Zahraničné štarty v OC)

17.1 Maďarsko - Tamásove preteky

Ak neberiem za zahraničné štarty ČP tak ozajstné zahraničné preteky boli v Maďarsku, Medzinárodné majstrovstvá Maďarska pri Budapešti. Nasáčkovali sme sa do Vlastíkoveho auta- Puco, Jakub a ja. Ani neviem prečo od nás nik nechcel na tie preteky ísť.

Terén bol typický maďarský. Skoro žiadne kopčeky, lúky s ostrou trávou a kríkami (šípky, trnky, hloh), niečo medzi záhradami a domami a trochu lesa. Ale aj ploty okolo továrne, smetiská, bažina.

Kategória W 40, to bolo fajn. Celkom slušne som mapovala, ba dokonca získala i sexuálne skúsenosti, kedy som dvoch načapala za smetiskom v intímnej situácii a od údesu slovensky som sa ospravedlňovala. Uff !

Mala som i dáky blbý postup ale na futbalový štadión sa mi podarilo prísť na 1. mieste. 

Kucko to mal zorganizované o.k. Vyhrala  som froté osušku a červené víno. Mňam !

Večerať sme išli do reštiky vo vilovej štvrti, dobře ale draho. Spali sme vo vysokoškolskom intráku.

Druhý deň sme išli na tej istej mape, viacej kontrol v lese, stretli sme sa i s Pucom a drobný kufríček nás neminul. Puco navyše zvládol aj tygríka cez korman.

Páčíla sa mi zväčšená mapa, kde víťazka…… kreslila fixkou svoj postup po oba dni.

17.2 Rakúsko – rohlíkové preteky



Hneď za humnami pekné preteky v poli, vilovej štvrti, popri kanálu a rekreačnej oblasti. Opäť s Vlastíkom, tentoraz Stanka, Kristínka, Miki a ja. Boli to pohodovky, z Blavy sme išli okolo jednej hodiny.

Zaujímavé, jednoducho postavené preteky s minimálnym počtom chytákov. Veľké kufre sa ani nedali urobiť, snáď pri nájazde na kontroly v meste.

Vyhodnotenie – super rožky, ktorých dĺžka bola úmerná umiestneniu a pivo. Stanka vyhrala  malinovky - za plný kartón. Boli sme úspešná výprava, každý z nás stál na stupni víťazov.Večer o šiestej sme boli doma. Super! 

17.3 Poľsko – Svetový pohár a Verejné preteky 

Samko a Stanka, resp. Miki, Katka

17.4 WMOC  Halden – Nórsko 10.7. –25.7.2003

Majstrovstvá sveta lákajú aj keď lem „veteránske“ a keď sa konajú v takej zasnúbenej krajine OB ako je Nórsko už snáď ani nie je o čom viac premýšľať. Snáď len sa čo najskôr prihlásiť (je to lacnejšie) a pozháňať odvoz. Najlepšie samozrejme naplniť podobnými šialencami auto (nebojte sa nie to moje).

Stretli sme sa v zostave Janči Ďurín, jeho kamarát Rado a my dvaja Mlynko a Maja. Janči spravil presný rozpis našej cesty, (určite sme ho dodržali). Plánovaný odchod z Blavy 7,00, skutočnosť 10,30 a šup za dobrodružstvom.

Cesta ubiehala až na pár zádrheľov v pohode , aj na spanie vo voľnej prírode (najlepšie vždy pri vode) sme si začínali zvykať, aj trajekt sme len tak - tak stihli, dokonca aj počasie ukazovalo letný čas. (že by aj na tom severe bolo leto a teplo?)

A ukázalo sa že teplo je slabý výraz na počasie čo sme mali v Haldene.  Po pár dňoch cestovania sme dorazili do Haldenu, kde sa Mlynko a Janči odprezentovali. Open kategórie boli už uzatvorené takže ja a Rado sme boli len ako diváci. (Nosiči vody) Môj pohľad na preteky: teplo, teplejšie a ešte teplejšie. S Radom sme sa zmohli ísť na štart a späť a rýchle hľadať chládok a po pretekoch šup sa kúpať. Ale medzi tým malé spríjemnenie, čučoriedky, tých tam bolo na tisíc.

Keďže naši nosiči vody a fotoreportéri boli z tepla hotoví, čo my chudáci pretekári. Aspoň tréning sme si vyskúšali všetci štyria. Moje predstavy o bažinách, mokru, vlhku sa premenili na sucho a prach. Dokonca aj tréningové kontroly sa vyparili. (Takým favoritom a znalcom severských máp a terénov nám ich pre istotu pozbierali) Samotné preteky pre našinca náročné, nielen teplom, ale aj samotným podkladom v lese (kamene, kopce, čučoriedie)  ale aj mapou i samotnými traťami. Každý deň sme sa tešili ako sa schladíme vo fjorde či neďalekej od campu vzdialenej sprche (1,9 km tam – 1,9 km späť). Však aj tie bicykle bolo treba prevetrať.

V stredu pre finálovým dňom mali pretekári prestávku a nosiči vody tiež. Miesto toho aby sme relaxovali pri vode, sme sa vybrali na cyklo výlet do okolia Haldenu a cieľom bolo si prezrieť Haldenskú dominantu – hrad. Večer bola kúpačka a potom šup do spacáku, zajtra je finále.

Finále – postúpil som len do finále B. Moje stupňované výkony (výsledky) sa potvrdili. Škoda, že sa nebežalo viac dní, možno by som sa prepracoval aj do prvej stovky,(pardon, moje tretry by to už asi nevydržali),  takto som bol 102-hý.  Možno, že na ďalších veteránskych – Asiago - ITA?, Edmonton – CAN?, Wiedeň AUT? ...

A je po pretekoch, v piatok všetko balíme aj našich dvoch finalistov, posledná kúpačka, nejaké to foto a odchod za ďalšími krásami Nórska. Asi sa nebudem veľmi rozpisovať veď všetko uvidíte na fotkách a videu. Len tak v skratke, spíme každú noc na inom mieste, Stihli sme si prezrieť Oslo, najväčší vodopád v Nórsku, najdlhší suchozemský tunel v Európe, ľadovec. Medzitým bola aj nejaká guľovačka. Teraz je na rade Mlynko ten sa možno rozpíše viac.

Fotky by snáď mohli byť lepšie, z  niektorých situácií aj vo väčšom počte, video tiež nie všetci môžu si pozrieť, takže niečo odo mňa. Hinerár bol naplnený viac, ale veď relaxujeme a odpočívame a dovolenkujem a ešte to teplo. Ale zas by sme sa nekúpali pod skokanskými mostíkmi na Holmenkolene, alebo ako inak by dopadol nádherný cyklo výlet v lesoch Nordmarky, či ešte krajší s polovice cyklo s polovice pešo k vodopádu Vettisfossen. A čo taký zážitok čo si určite na dlho zapamätá každý člen výpravy a to plávanie na ostrovček v asi 8 stupňovej vode  len slabých 40 metrov tam a späť a to vraj s tou dĺžkou preháňam, ale tie snehové jazyky na okolí boli naozajstné. A ten komentár niektorých členov - člena píp – píp. No pomaly to treba otáčať cez najdlhší tunel (25km) smer Švédsko – Treleborg. Posledné kúpanie a návrat domov po 15 dňovej ceste.

                                                                                                                   Peter a Maja

Nováčik Matúš dýcha na chrbát Samkovi


Matúš

18 Sústreďko na Skalke a Banská Šťiavnica


Natalka, 

19 Štefánikova magistrála s ruksakom - Stanovačka 2003

(„asketická výprava“)

Po veľkom úspechu minuloročného prechodu Malých Karpát (na ktorom som sa bohužiaľ ja – Nage -  nezúčastnil) sme sa minulé leto rozhodli vybrať sa do hôr znovu. Tentokrát sme si však plánovali pozrieť aj predpoveď počasia (. Našťastie bola priaznivá. 

Ja osobne som už dávno plánoval prechod hrebeňa Veľkej Fatry a podarilo sa mi nádejných účastníkov presvedčiť, že je to výborná trasa (ona aj je ale pri prvom pohľade do mapy vidí skúsené oko orienťáka až nebezpečne veľa vrstevníc). Ešte predtým sme však chceli stráviť niekoľko dní na Sajmonovej chate pri Richňavských jazerách.

Hlavným motorom príprav na našu výpravu (dnes by som to už nazval expedícia) bola iba-trochu-hyperaktívna Natálka, ktorú rodičia napodiv uvoľnili na celých 10 dní. Úlohu hlavného plánovača a navigátora preberám ja. Hviezdnu zostavu šialencov dopĺňa Stanka (ona prežila minuloročný pochod bez zjavnej psychickej ujmy, čo sa nedá povedať o každom:), univerzálny extrémák Peto Belica (eio) a tradične starý zálesák Sajmon. Fish neprekonal svoj starostlivo pestovaný odpor voči chôdzi a rozhodol sa zostať v Bratislave, na rozdiel od Schumiho, ktorý dal prednosť odbornému štúdiu výrobných postupov v systémovej gastronómii (= práca v McDonald’s). 

Dva dni pred odchodom sa tak v počte 5 osôb stretávame na poslednej bojovej porade a delíme si materiál. Reálnu predstavu o tom, čo všetko si na takúto akciu zobrať (ale hlavne čo si nezobrať) mám zrejme iba ja, preto mám mierne obavy ako ostatní balenie zvládnu. (Neviem či im moje chabé inštrukcie veľmi pomohli) V predvečer odchodu sa celková váha môjho batohu zastavuje na 17kg. A naozaj v ňom nie je nič navyše! 

19.1 Deň 1 (14. 7. 2003)

Bratislava – Voznica – Richňavské jazerá



Prišiel teda deň D. Ráno sa stretávame na Hlavnej stanici a spolu so Sajmonovym dedkom nastupujeme na vlak smerom na Žarnovicu. Prvá úloha znie: získať kľúče od chaty. Morálka je zatiaľ vysoká. Natálka zaradila do svojej výbavy na prežitie aj videokameru – zdá sa, že kompromitujúceho materiálu bude dostatok.

Cesta nám rýchlo ubieha (bodaj by nie, keď sa vezieme...), zakrátko vystupujeme v Kozárovciach a po ďalšej chvíli nám už Sajmon otvára bránu u starých rodičov v Hronskom Beňadiku (časť Psiare – aby sa nezabudlo :-)

Po výbornom pohostení a prehliadke bike shopu pokračujeme do Voznice, kde náš pochod konečne začína. 

Stúpame hore dedinou a po prvýkrát máme možnosť pocítiť váhu batohov. Mne osobne sa ide výborne, ale zvyšok výpravy postupne zisťuje, čo všetko mohli nechať doma. Natálka s obrovským nákladom a taškou od kamery okolo krku vyzerá ako himalájsky Sherpa a Eio je určite rád, že si nesie veľkú fľašu lekváru, konzervy a klobásy... Na konci Voznice zastavujeme, opierame batohy batohy o miestny drevený stolík a úspešne ho tým demolujeme – asi psychicky nezniesol ťarchu nášho bremena. Ďaleko sme ale nezašli! Myšlienkové pochody mojich spolupútnikov môžem v tejto chvíli iba odhadovať, takže to odhadujem na svižné pokračovanie ďalej po asfaltke, aby bol ich prvý šok poriadny. Nech si zvyknú :) 

Šlapeme teda ďalej mierne stúpajúcim údolím potoka Richňava k ďalšiemu cieľu, ktorý nám Sajmon už hodnú chvíľu „ospevuje“ – má to byť obrovská sekvoja, ktorú zasadil osobne Matej Korvín alebo Matúš Čák Trenčiansky (to už nevie ani on sám). Asi po hodine príjemnej prechádzky, keď dosahujeme spomínanú exotickú drevinu, sa už Stanka, Natalka a Eio tvária ako by práve vystúpili na Everest a útočia na ďalšiu lavičku. Je čas obeda, takže likvidujeme malú časť zásob. Natálka nám predvádza svoj dômyselný systém balenia -  veci má roztriedené v uzatvárateľných sáčkoch, z ktorých vždy musí ústami vysať vzduch a vytvoriť dokonalé vákuum. Jednoducho geniálna minimalizácia objemu – hneď jej za to dávame prezývku MULTIFUK. Pohnúť z miesta sa nám veľmi nechce, ale ešte nie sme ani v polovici. Keď musíš tak musíš... asfaltka sa vnára hlbšie do lesa a kľukatí sa. Zmocňujem sa kamery a bežím dopredu, aby som natočil ostatných. Určite ich irituje, že sa mi ešte chce pobehovať zatiaľ čo oni sú radi, že idú (niektorí určite). Však aj mňa to za pár dní prejde. Cesta sa zdá byť nekonečná, až po dlhom čase sa pripája na väčšiu a tá ďalšiu... ale veď to sme už na trase Banskoštiavnického maratónu! Sme tesne pred prvou občerstvovačkou a teda už len kúsok od našej spásy – Sajmonovej chaty. Zanedlho už vidíme Richňavské jazero a hlavne bufety. Hurá, majú kofolu! Vychutnávame letné slnko a výhľad na more... najradšej by som tam hneď skočil. (To ešte neviem, aké je studené!) Ešte posledné schody a sme v cieli. UFF. Vyzúvam si vibramy a opieram ponožky o zábradlie. Až do večera sa spamätávame a poctivo likvidujeme ťažké zásoby. Zajtra máme oddych.

Dnešná túra každému ukázala prečo je nutné baliť sa ekonomicky.

Prejdená vzdialenosť: cca 14km

19.2 Deň 2 (15. 7 2003)

Nadnes zostáva našou základňou Richňavské jazero. Naľahko sa vyberáme na Sitno sčasti znovu po trati nášho obľúbeného maratónu. S prázdnymi batohmi sme hore takmer  rýchlosťou svetla. Počasie je dokonalé, slnko svieti, voda láka... Tá v Richňavskom jazere je však neuveriteľne ľadová. Človek v nej ani necíti typický chlad, je to ostré pichanie na celom tele. Dokonca odradila aj domácich – tí si doviezli vodné bicykle.



Dnešným hlavným cieľom je „taktická“ príprava na zajtra. Radikálne redukujeme váhu batohov a všetko nepotrebné nechávame na chate. Najväčšiu kopu vyraďuje Natálka (dve plné igelitky, dokonca aj príslušenstvo ku kamere a kozmetiku :) Zajtra chceme vystúpiť zo Starých hôr až na hrebeň Veľkej Fatry, čo je podľa mňa celkom pohodička, ale vysvetlite niekomu že 1000 výškových metrov nie je problém, keď včera prešiel ani nie 500 a skoro to neprežil. Včerajší deň tiež nezostal bez následkov. Peťa rozbolel nedoliečený členok a rozhoduje sa vrátiť do Bratislavy. Sajmonov dobre mierený argument „Poď s nami, bude prdel.“ ho síce nepresvedčil, ale presne vystihuje našu predstavu o zajtrajšku.

Bude prdel. Táto veta sa stáva mottom celej našej „stanovačky“. Peťo teda dostáva jeden z dvoch stanov, ktorý ďalej neponesieme a vyťahuje ploskačku (pôvodne asi mala byť vrcholová). Tá už svojmu účelu neposlúži...

Večer Sajmon pokúša osud pri pokuse nasadiť drevenú okenicu na okno, nad ktorým majú hniezdo osy. Zjavne sa im nepáči ostré svetlo čelovky a veľmi rýchlo ho zaháňajú dovnútra. Nevadí, jeho univerzálna ichtamolová masť starej mamy je vhodná aj na žihadlá. Pomaly zaliezame do spacákov a pripravujeme sa na poslednú noc v civilizácií. Podľa našich plánov by sme odteraz mali spať už iba v stane alebo pod širákom. 

Prejdená vzdialenosť: cca 10km

19.3 Deň 3 (16. 7. 2003)

Richňavské jazerá – Staré hory – Malá Krížna - Kráľova Studňa

Ráno vstávame skoro, aby sme stihli autobus do Banskej Štiavnice. Rýchlo balíme batohy a upratujeme chatu, Sajmon znovu provokuje osy (tentokrát však uspel!)  a mierime k autobusovej zastávke. Peťo nás definitívne opúšťa, jeho autobus prichádza zopár minút pred naším a tak mu kývame na rozlúčku. Nás čaká dokonale naplánovaný presun tromi autobusmi s priebežným doplnením zásob a výsadkom na mieste plánovaného útoku. Onedlho teda atakujeme vodiča požiadavkou „4x do Banskej Štiavnice“ a už sa aj vezieme. Vystupujeme na Križovatke (naozaj vhodný názov, ale doteraz neviem či je to ulica alebo námestie) a využívame hodinu času medzi spojmi na rýchly nákup a raňajky, na ktoré doteraz nebol čas. Ďalší autobus do Banskej Bystrice je zúfalo plný, hlava na hlave, ale to je v týchto miestach Slovenska asi bežný jav. Znovu prestupujeme v  Banskej Bystrici na prvý možný spoj cez Staré hory. Konečne sme na mieste. 



Musí byť práve okolo obeda, lebo Natálka zapína mobil na pravidelnú komunikačnú hodinku a podáva aktuálne hlásenie domov (tady orel, tady orel... prepínam...). Vidíme pred sebou malú časť hrebeňa, ktorá je však nedosiahnuteľne ďaleko.

Stúpame po asfaltke k obci Turecká a ja sa znovu dostávam ku kamere. Škoda, že pomocou nej nezachytím, čo si kto myslí. Teda odhadujem – Stanka sa vyzerá byť celkom zmierená so situáciou, Natálka je pripravená na najhoršie, ale dostala správu, že medveď v Starých horách je iba jeden a nie traja (takže OK), a Sajmon, to je oriešok aj pre skúsenejších psychoanalytikov – on zvládne všetko, ak má správnu motiváciu, ale jeho myšlienkové pochody sú pre mňa občas záhadou.

Stačilo videa, stúpame ďalej. Slnko praží ako na pravé poludnie (veď aj je poludnie) a tak po necelej hodine oddychujeme pod stromom na námestí v Tureckej. Odtiaľ mierime po strmej zjazdovke k chatovej oblasti Salašky a ďalej po zelenej širokou cestou, ktorá tak akurát stúpa a ukrajuje výškové metre dnešnej trasy. Odľahčenie batohov pomohlo, ide sa nám dobre a po ďalšej hodine sa tesne pred nami vynára z lesa strmý lavínový svah  Krížnej – presne podľa plánu. Odtiaľto sa chodník zužuje a strmo traverzuje smerom k hrebeňu Malej Krížnej. S každým poctivo odpracovaným výškovým metrom je výhľad krajší a krajší, až kým nedosiahneme hrebeň. Tu sa rozplývajú  posledné obavy z náročnosti túry a vychutnávame romantiku nekonečnej lúky okolo nás. Myslím že prvý krok sa podaril – presvedčiť náš team, že sme na správnom mieste. Lúkami a kosodrevinou pokračujeme až po Kráľovu skalu, fotíme, filmujeme. Pod skalou nám patrí zaslúžený oddych, bude však potrebné zistiť, kde to vlastne chceme spať. Moje jediné informácie sú z internetu a pamätám si iba „prístrešok pri pamätníku SNP“. Mierime teda k horskému hotelu, ktorý sme videli už z diaľky. Titul „horský hotel“ patril tejto budove možno pred 50 rokmi, odvtedy žiadnymi zmenami neprešla a je teda v dosť odpudivom stave

. Usádzame sa na terase a plánujeme, čo ďalej. Vzápätí sa pri vedľajšom stole objavuje partia chlapíkov v zelenom – to budú určite miestni, takže sa nesmelo pýtame na možnosť prespať (pravdaže mimo hotela). Tí už sú dostatočne v nálade a ochotne nám radia aj v ďalšom postupe. Na stôl už asi zaostriť zrak nedokážu, a tak nám na mape Vysokých Tatier veselo ukazujú hrebeňovku Nízkych Tatier... Pri otázke, či sú v okolí medvede a aké je číslo horskej služby (keby niečo) sa dozvedáme, že medvede sú, ale horská služba sú oni osobne a že nebudú práve v stave niekoho zachraňovať. :)



 Vraciame sa teda kus po ceste a stúpame doľava k pamätníku. Naozaj sa tu nachádza výborný zrub s ohniskom, to sme ani nečakali. Dnes nám vlastne všetko vyšlo najlepšie ako len mohlo. Definitívne sa usádzame a začíname variť. Instantné jedlá nikdy nesklamú, Sajmonove  kuře na paprice je už klasika a máme aj puding – samé lahôdky. Vďaka príliš dobrým návykom treba ešte spáchať hygienu, znova teda zneužívame hotel. Večer sa nám ani veľmi nechce sedieť pri ohni, poctivo zaliezame do spacákov a za chvíľu sme (ako) zabití. Snáď si nás medvede v noci nevšimnú.

Prejdená vyzdialenosť: ~11km

19.4 Deň 4 (17. 7. 2003)

Kráľova studňa – Krížna – Ostedok – Chata pod Borišovom – Rakytov – Smrekovica



Natálka: Musím dať Nejglovi za pravdu, že medvede boli náš najväčší problém. Teda môj určite. Neúprosne prichádzajúca tma mi spôsobovala muky. Jediným pocitom istoty domova bol spacák, ktorý som si zapla až po korienky vlasov, zatiahla šnúrku a nechala si asi 3 centimetrový otvor na dýchanie. Takže aj keby si ten krvilačný medveď robil zálusk na moje mäsko, určite by si to pri pohľade na tú prekážku rozmyslel...

( Asi o šiestej ráno sme sa pomaly zobudili - kravy v doline čakajúce na rannú turistiku netrpezlivo prešľapovali z nohy na nohu a cengali so zvonmi. No proste romantický budíček. Po raňajkách sme absolvovali veľmi jemnú rannú údržbu tela a vydali sme sa po stopách slovenských buditeľov. Na každom rohu bola cítiť vôňa minulosti, vôňa boja za spisovnú slovenčinu... no o tom niekedy inokedy. 

Stanka: Plní energie sme sa poľahky vydriapali na Krížnu, jeden z najvyššých kopcov Fatry, a tu sa začalo. Naskytol sa nám neuveriteľný výhľad na okolitú krásu, ktorý nás viac menej sprevádzal celým hrebeňom. 

Úplná balada, len stromy, pasienky, my štyria....a kravy :-). Áno, a to že ony sú domáce a my iba pocestní, nám dali čoskoro pocítiť. Na jednom vrstevnicovom chodníku sme sa stretli zoči voči, a keďže Ony sa ani náhodou nemienili pohnúť, ostalo na nás pekne ich v strmom svahu s malou dušičkou obchádzať. Ale Natálke náramne zaimponovali, venovala im nemálo minút na svojej kazete a už deň predtým ťahala od baču cenné informácie.

Cieľom dňa bola pôvodne naplánovaná Chata pod Borišovom, ale vzhľadom na to, že sme na nej už obedovali, rozhodli sme sa dobiť o deň skôr i Smrekovicu. To len značí o tom, ako nás vedúci výpravy fyzicky odhadol! (aj keď po úvodnom dni mu to za zlé mať nemôžme :-)

Romantika pokračovala, počasie bolo ideálne, slniečko nám veselo svietilo, no opaľovací krém prišiel na myseľ príliš neskoro. Kúsok pod vrcholom Rakytova sme takmer dostali kolektívny infarkt – spoza kopca zrazu vyletel MIG 29 a úplne nás ohlušil. (musel to byť ten jediný letuschopný...). V prvom momente sme si mysleli, že sa na nás rúti lavína!

Natálka: Neviem, čo nás to pochytilo, ale nabrali sme také závratné tempo, že hoci sme chceli prechod Fatrou zvládnuť za 5 dní, trvalo nám to len tri. Asi by nebolo odveci priznať sa, že to bola moja vina – ale uznajte sami: predsa si nenechám stuhnúť svaly núteným oddychom, keď už máme do cieľa dňa asi len 4 hodiny?! A tak hoci sa Sajmon snažil pri každom (či už romantickom, či poučnom, či skôr orientačnom) zastavení, sadnúť si, vybaliť jedlo a urobiť si (vraj) konečne!!! prestávku, niekedy sa mi podarilo aj uspieť a vyhovoriť mu to. Ale tiež to pripisujem len môjmu vtedajšiemu prehnanému vplyvu na jeho rozhodovanie. (  

Stanka: Nie všetko môže ísť zľahka, samozrejme, a čoskoro sme mali možnosť overiť i naše orienťácke skúsenosti a cit pre intuíciu. Zelená  značka na najbližšom smerovníku po Rakytove chýbala, nám však nie. Cesta pokračovala a boli sme spokojní. Pomaly sa však z cesty stal chodník, z chodníka chodníček...ale mali sme buzolu, mapu a išli sme na sever. Vracať sa nám nechcelo, tak sme len dúfali, že niekam dojdeme. Čuduj sa svete, nezlyhali sme a vyústili sme nečakane už na značkovanú cestu, povedzme si skromne, nie je šikovní?! :-)

Najväčším poháňadlom vpred bola vidina vody a oddychu. Z krásnej vidiny sprchy a postele nás vytrhol húf pobiehajúcich detí, zvaný tábor. Obsadili celú chatku a už sa zdalo, že aj využijeme vlastný stan. Keď tu zrazu našla i prázdna izba, síce neuprataná, no na náš vkus ideálna. Pred chatkou sme si konečne zriadili “kráľovskú hostinu” a tešili sa neuveriteľne na noc. So strechou nad hlavou a mäkkým matracom pod zadkom sme sladko zaspali.

Prejdená vyzdialenosť: ~23km

19.5 Deň 5 (18. 7. 2003)

Smrekovica – Malinô Brdo – Ružomberok – Donovaly

Stanka: Zo spánku nás vyrušilo jemné bubnovanie na strechu, vykukneme z balkóna a čo vidíme? Ha, nič! Po slnku ani stopy, akurát tak červené nosy a bolesť na našich ramenách pripomínajú krásny včerajšok. 

Nič to, nepodľahnúť panike, aspoň budú batohy zasa o niečo ľahšie, vetrovky a teplejší odev sa oblečie, jedlo zje a môžeme ísť. Mapa ukazuje, že budeme prevažne len klesať, poľutujem svoje kolená a vykročíme do neznáma.

Aj hmla má svoje čaro, ale to sme okúsili už minulý rok, takže nič nové pod slnkom  :-) 

Bez problémov za pár hodín dorazíme na Malinô Brdo a odtiaľ pekne dole lanovkou do Ružomberka. 

A tu sa vlastne moja púť končí, pre neodkladné povinnosti voči svojej rodine nechávam napospas osudu zvyšok výpravy. Bolo nás päť, ostali sme traja...

Natálka: Ružomberok je úžasné aromatické mesto. Veľmi sme sa tešili, že po takej dlhej dobe znova uvidíme civilizáciu. Avšak vo vzduchu bolo niečo viac, ako len smrad z miestnej celulózky – mali sme sa dohodnúť na našom ďalšom smerovaní. A to bol zásadný rozkol troch zúfalcov na pokraji síl, ktorí sa za žiadnu cenu nechceli vrátiť domov skôr, ako bolo nevyhnutné. Ja som bola za divočinu v Nízkych Tatrách alebo Malej Fatre, Sajmon sa prikláňal kempu vo Vysokých Tatrách, Nejgl hral na obe strany – neviem, či si nás nechcel rozhnevať, ale v jednom kuse opakoval – Ja neviem, všetky kopce sú krásne. A Stanka? Tá bola len náhodný pozorovateľ zabávajúci sa na Sajmonových a mojich manipulačných prostriedkoch, ako dostať Nejgla na svoju stranu... Tak sme si zatiaľ na pešej zóne nakúpili, čo sme potrebovali t.j. Sajmon si kúpil celú zásobu vitamínov, Nejgl si kúpil lievik, aby mohol potom na pumpe načapovať do umelohmotnej pollitrovky benzín a ja som si kúpila novú kazetu do kamery a známku, aby som poslala našim pohľadnicu (avšak so zimným motívom, lebo letnú verziu na chate pod Borišovom nepredávali... (). Problém nastal, až v kníhkupectve, kde začala vážna bojová porada. Hneď som schmatla nízkotatranskú mapu a snažila som sa upriamiť ich pozornosť na jej neskonalé čaro – vrstevnice, nápis Ďumbier a Chopok. Práve to boli jej neskonalé prednosti. O hodinu sme sedeli v autobuse – smer Donovaly.



Stanka sa síce už u babičky napchávala, ale mi sme sa opäť plní nádejí, entuziazmu a bryndzových halušiek z miestneho motorestu oddávali krásam života bez výdobytkov tretieho tisícročia. Jednoducho len my, kamera, mobilné telefóny a ruksaky. Však čo viac nám treba?! A tak sme si ešte spravili v kempe dôkladnú očistu tela, pretože sa nám podarilo dopracovať sa k teplej vode!!!, dali sme si čaj, polievky a schúlili sme sa pod veľkým dreveným altánkom s kamennou podlahou plným stolov a stoličiek.

 Asi o desiatej sa tam privalil plný autobus Bielorusov a tak si meter od nás urobili slávnostnú večeru. Jedli, pili, zabávali sa a my sme schúlení v rohu odpočítavali drahocenné minúty až do pol piatej, kedy sme museli vstávať...  

Prejdená vzdialenosť ~11km

19.6 Deň 6 (19. 7. 2003)

Donovaly ATC Kamzík – Hiaďeľské sedlo – Prašivá – Veľká Chochuľa – Latiborská Hoľa – Ďurková

Na dnešok máme veľké plány. Už o 4:30 (!!) sa budíme a vyliezame z altánku v ATC Kamzík (presne z toho, pri ktorom bolo tento rok vyhlásenie výsledkov MTBO na Donovaloch). Balenie je už dávno rutinná záležitosť a o 6:00 vyrážame vpred. Stúpame cez Kozí chrbát a pociťujeme prvý tatranský vietor. V Hiaďeľskom sedle míňame baču pasúceho ovce pod vedením vysokého napätia (to naozaj nemôže byť zdravé!) a posiľňujeme sa.



Pod Prašivou robíme osudovú chybu a v poslednom prameni si nedopĺňame vodu. Najviac rozumu má v danej chvíli Sajmon a naberá si aspoň trochu. Na vrchol sa dostávame po viac ako hodinových útrapách (je to ale sviňa Prašivá!). Počasie sa s nami zahráva - keď šlapeme, praží slnko, na hrebeni fúka a miestami sa prevaľujú efektné oblaky. ... nádherným skalnatým hrebeňom mierime k Veľkej Chochuli, kam už prichádzame v hustej hmle. Aj vďaka tomu míňame značku a neplánovane odbáčame do strmého údolia (= prvotriedny kufor:)

 Sajmon: Tak a po poriadnom kufríku sme si dali trochu zo zásob pod zub, aby sme sa posilnili pred ďalšou úmornou polovicou nekonečnej cesty. Keďže všade bola pekelná hmla, jeden by ju mohol nožom krájať, sme sa vybrali po obedňajšej prestávke znovu na cestu. Cesta ubiehala spočiatku celkom fádne- všade len hmla, hmla a zase len hmla. Občas sa sem tam zjavil dáky hraničník alebo smerovník so šípkami, podľa ktorého sa dalo konštatovať, že sa približujeme k nášmu cieľu. Po chvíli však hmla ustúpila a vynoril sa nám nádherný pohľad na nádherne hory, ktoré nás obklopovali. Po chvíli však došla pitná voda a tak sme sa uchýlili k hľadaniu dákeho prameňa, žiaľ bezúspešne. Smäd ukrutný nás však kváril a tak sme boli nútení siahnuť po alternatívnych zdrojoch pitnej vody. Lízali sme skondenzovanú vodu z trávy a z hocičoho z čoho sa dalo aj nedalo. A kupodivu to aj celkom fungovalo, ale veľa vody sme veru nenalízali. Našli sme však onedlho našťastie prameň a tak sme pokračovali štastní v ceste, respektíve sme sa obrazne povedané smiali cez slzy. Po celodennom pochode sme ledva chodili a všetko nás bolelo, no hnala nás len vidina príjemného odpočinku v teplej turistickej ubytovni na Ďurkovej. Ubytovňa Ďurková bola nad naše očakávania. Mala svojho správcu, ktorý v nej kúril, varil fazuľovú polievku a nalieval grog. Po tom, čo sme už prežili na cestách to bol hotový Hilton. Ten správca bol proste chlap ( nazvime ho ujo Imro) na správnom mieste – drsný horal. Len mu netrebalo priveľmi brnkať po nervovej strunke. Jeden Poliak to vyskušal na vlastnej koži, keď po jasnej výstrahe vošiel do spálňovej izbice obutý nerešpektujúc všetky možné aj nemožné výstrahy vylepené na vstupných dverách. Ujo Imro to zbadal, zdrapil Poliaka za golier a z vražedným pohľadom mu riekol: „ počuj ty sopliak (Poliak), ešte raz ťa tu prichytím tak veznem tú sekerku čo mám na dvore a odjebem ti s ňou obidve nohy pod kolenami, rozumieš mi?“. Veru s ujom Imrom bolo neradno sa zahrávať, to sme pochopili, ale fazuľovú polievku varil bohovskú. (konzerva a voda, ale vtedy mi to tak vôbec nepripadalo). Natálka uvarila Amore MIO s brokolicou, s ktorého som si dal aj ja spolu s Neidžlom potroche. Nasledoval krátky brífing ako každý večer, mapujúci úsek prechodu, ktorý nasledoval nasledujúci deň. To mi hneď pozdvihlo náladu pred spánkom ako vždy počas uplynulých dní. Hlavne keď istá nemenovaná (Natálka ) vymýšľala všelijaké obchádzky kvôli všakovakým destináciam na mape (ktoré sme si predsa ako správni turisti nemohli nechať ujsť/ Liptovské múzeum tam dole niekde pri úpäti hory vysokánskej/), ako keby tam vôbec neboli okolo nás samé kopce a kilometre prevýšenia.( Inak mapa bola na rovnom stole tak to vyzeralo celkom plocho na nej, to uznávam(). A potom sme sa spoločne pobrali na zaslúžený odpočinok do spánkoviec. ( tentokrát bez nočných hrátok)

Prejdená vzdialenosť ~28km – toto si treba dobre pozrieť a hlavne predstaviť si to (pozn. s@jmon)

19.7 Deň 7 (20. 7. 2003)

Útulňa na Ďurkovej – Chabenec – Chopok – Ďumbier – chata M.R. Štefánika pod Ďumbierom

Zobúdzame sa do krásneho dňa. Aktívni turisti sú už dávno na nohách, ale po včerajšom nadľudskom výkone sme vlastne radi, že sme schopní pohybu (napodiv bez bolesti). Naposledy prechádzame okolo zaujímavej tabule „Prísny zákaz srať a šťať v okolí studničky“, ktorú na cestu k prameňu umiestnil onen ujo Imro (ktorého v skutočnosti ho volajú Ďuro z Ďurkovej). Pomaly sa štveráme späť na skalnatý hrebeň vo výške okolo 2000m. n. m., ktorým pôjdeme celý deň. Na Kamennej chate pod Chopkom je ako vždy tlačenica, ale polievku majú výbornú. Strava na vysokohorských chatách je celkovo veľmi dobrá, asi sem budem chodiť na obedy :)



Svižným tempom pokračujeme a odbáčame z hlavnej trasy smerom na Ďumbier. V plnom počte a s kompletným nákladom realizujeme vrcholový útok. V 2043m. n. m. dosahujeme dvojkríž a tiež výškový rekord celého prechodu. A odtiaľto už iba smerom dole... (keby to bolo také jednoduché). Poľahky prichádzame na chatu M. R. Štefánika pod Ďumbierom, kde dnes spíme (na mäkkej posteli!). V tejto fáze výpravy má už každý kúsok pohodlia cenu zlata. 



Pomerne zaujímavý zoologický zážitok nám poskytujú miestne mušky, ktoré sa v blízkosti človeka klonujú, pričom ich počet exponenciálne narastá a dosahuje globálne maximum v  zanedbateľne malej vzdialenosti od taniera miestnej kapustnice :) Efektívny algoritmus na ich odohnanie sme neodhalili.

Prejdená vzdialenosť ~18km

19.8 Deň 8 (21. 7. 2003)

Chata M. R. Štefánika pod Ďumbierom – Kumštové sedlo – Čertovica – Bacúšske sedlo - Ramža



Dnes to má byť „oddychový deň“ – iba 15 km :). Z chaty pod Ďumbierom odchádzame po povinných raňajkách (boli výborné, dokonca s možnosťou výberu).  Šľape sa nám ťažko, asi pri tom príliš oddychujeme. Sajmon trieli dopredu, lebo chce na Čertovici zohnať chlieb. Napodiv sa mu to aj darí (tie jeho výpočty so zásobami vychádzajú prekvapivo dobre... )

Na Čertovici nás tiež pokúša zastávka SAD. Stačilo by chvíľu počkať na priamy spoj do Bratislavy a naše trápenie by sa ukončilo. Ale sila ducha opäť zatienila zvyšky zdravého rozumu a my pridávame do kroku, pretože sa už zbierajú mraky. Za hodinku a pol sme na Ramži. Stojí tu drevený zrub a obďaleč aj optimalizovaná latrína. Čo viac si môžeme priať?

Sme prví, ale do večera sa tu stretáva dobrá partia, s ktorou máme ďalšie dva dni spoločnú cestu. Fascinujú ma najmä dvaja petržalčania, ktorí sa síce prehlasujú za skúsených extrémturistov, ale na hrebeňovku sa vybrali s 30kg batohmi (vraj mali spolu 17l vody!!) a teraz sa snažia zlikvidovať čo najviac konzerv a zaváranín. A riadia sa heslom „Špina do 5 mm hreje a od 5mm odpadáva.“. 

Prejdená vzdialenosť ~15km

19.9 Deň 9 (22. 7. 2003)

Ramža – Homôľka – sedlo Priehyba – Veľká Vápenica – Andrejcová

Keď otvárame dvere zrubu, zisťujeme že máme spoločnosť – pri ohnisku leží neznáma osoba a vedľa nej pes označený červeným krížom. Je to cvičiteľka záchranárskych psov a jej ovčiak sa volá „Baktéria s krvavými zubami“ (áno, naozaj je to meno psa :). Kým odchádzame, ochotne nám predváza hľadanie stratenej osoby v lese (ten pes je naozaj prvotriedne vycvičený!).

Dnes má mapu Natálka. To znamená, že ju celý deň ani nevytiahne, pretože si včera podrobne naštudovala celú trasu a teraz už ide iba po pamäti (stavím sa, že si ešte na klubovici bude pamätaťmená kopcov a prevýšenie). Mierne prší a vďaka obtieraniu o listy a kríky sme celí mokrí. V sedle Priehyba obedujeme. Sme už štvrtý deň bez doplnenia zásob (= došlo nám bambino) a tak z núdze vznikajú nové kombinácie. Najlepší je chlieb s čokoládou! Sajmon našiel pohár – konečne má vlastný. On si vlastne na tento prechod nemusel brať vôbec nič, všetko by kúpil, zohnal alebo našiel po ceste. Holt, správny zálesák sa v divočine spozná...

Výstup na Veľkú Vápenicu je snáď ešte horší ako na Prašivú, ale z jej vrcholu už vidieť koncový bod našej výpravy, vysielač na Kráľovej hore. Dnes spíme na Andrejcovej. Večer sa pri ohnisku znovu schádza medzinárodná spoločnosť priateľov hôr, strieľajú sa vtipy (najlepšie sú od jedného Poliaka, nikto mu nerozumie a tak čakáme, kým skončí a patrične sa smejeme – na ňom :). Pre lepší spánok niekto rozpráva strašidelný horor o babičke, taxikárovi a cintoríne... Natálka ho určite rada zopakuje, pretože je vystrašil na smrť :)

Prejdená vzdialenosť ~19km

19.10 Deň 10 (23. 7. 2003)

Andrejcová (turistická útulňa) – Kráľova hoľa – Telgárt – Bratislava

Prišiel posledný deň našej výpravy. Ráno prejavuje Natálka nadmernú aktivitu a iniciatívu (tak ako vždy) a rozhoduje sa, že dnes rozhodne musí vidieť prameň Čierneho Váhu pod Kráľovou hoľou. Veľmi je nepodporujeme, ale je to vždy lepšie ako pamätná izba obce Polomka, ktorá je 1000 výškových metrov pod nami. Radšej by sme jej nemali dávať textovú prílohu mapy :-) 



Vychutnávame posledné chvíle na hrebeni. Výhľad na Vysoké Tatry je nádherný, na juhu vidíme Muránsku planinu. Vysielač sa nezadržateľne blíži a tak trochu zaostávam a obzerám sa späť. Začiatok našej cesty už dávno nevidieť. Za uplynulých 10 dní sme prešli oveľa viac, ako som vôbec niekedy odvážil dúfať. Vlastnými silami sme zdolali celý hrebeň Veľkej Fatry a Nízkych Tatier. Koľko krásy je na Slovensku, o ktorej v Bratislave často ani netušíme! 

S dobrým pocitom dobieham ostatných a za niekoľko minút sme pri rázcestníku. Objaviteľku posielame k prameňu samú (lepšie povedané: ona nás necháva na vrchole), takže likvidujeme posledné zásoby a hlavne moju cibuľu (neviem, čo proti nej niektorí majú, ale cibuľa k horám patrí!). Čaká nás zostup do hlavného železničného uzla Slovenskej republiky (áno, správne ste pochopili, že ide o obec Telgárt :) s vidinou jedla jedla a jedla...

Klesáme a klesáme a z nášho „uzla“ sa netakticky presúvame až do Červenej Skaly, čo je dedina s asi 10 domami a jedným obchodom. Kupujeme tu všetkých 5 rožkov a aspoň trochu zaháňame hlad pri čakaní na rýchlik domov. Cesta do Bratislavy je naozaj nekonečná a tak v polospánku vstrebávame zážitky z uplynulých 10 dní. 

Prejdená vzdialenosť ~14km

Čo na záver? Pôjdeme aj budúci rok? Ak to bude možné, tak určite áno!

20 Pařby u Šumiho v záhrade




Jurjur

20.1 Čo je to Garden Party alebo Útržky z letných víkendov

Navrhujem, že na úvod si zodpovieme niekoľko základných otázok. Tak napríklad, čo je to Garden Party? Slovné spojenie „Garden Party“ pochádza z angličtiny a je zložené z dvoch slov – garden=záhrada a party=párty. Takže tí chytrejší si už domysleli, že dokopy je to čosi ako záhradná párty. Zatiaľ je to jednoduché nie? To že sa niekde koná párty je celkom bežné, ale na záhrade? Ďalšia otázka sa preto hneď ponúka – na akej záhrade? Tak ale teraz to bude komplikované, takže sa sústreď! Totiž odpovedí je viac, pretože závisia od subjektívnych(výkladový slovník str.127) pohľadov na vec. Vymenujem teda niekoľko možností: je to pekná záhrada, je to záhrada v Marianke, je to pekná záhrada, je to Jurova záhrada (vlastne jeho rodičov) alebo ešte by sa dalo povedať - je to pekná záhrada. Tak! Slovo „Garden“ by už malo byť jasné. Teraz ten zvyšok (kto si nepamätá, nech začne znovu od nadpisu). Slovo párty označuje voľnú improvizovanú zábavu s množstvom atrakcií a spestrení v podaní najrôznejších (zatiaľ) neobjavených mladých talentov. No to som vypotil zas niečo! Ale teda ako to tak vidím, nemohol by som písať nejaké výkladové slovníky...

Takže zmením štýl a prejdem k opisnému rozprávaniu s prvkami subjektívneho výkladu mierne sedliackym spôsobom.

Taká Garden Party sa koná párkrát do roka, najčastejšie cez teplý letný víkend. Na tej záhrade (viete, čo som opisoval) stojí taká malá búda s kôlničkou a úžasná latrína. Inak je tam už len tráva. No hej, je to také malé naklonené futbalové ihrisko, na ktorom stojí záhradná búda. Najlepší je „výstup“ k bráničke! Od cesty treba vyšlapať po schodoch dobré tri vrstevnice na Mlynkovej mape (E=2m). No ale vrátim sa k obsahu. V podstate sa tu oslavujú narodeniny, meniny, maturity, koniec školského roku, atď. Ale veď to poznáte – keď niekto chce, dôvod si nájde. No máme aj stálych Stammgastov. Ja nemám na takéto veci pamäť, ale keď mi niekto rozbije pohár, pokazí ďalekohľad alebo spácha inú závažnú trestnú činnosť, tak viem hneď povedať, že najmenej absencií majú napríklad Sajmon, Nejdžl, PeťoS alebo Stanka. Občas sa ukáže Deni s Natalkou – teda oni v podstate vždy, keď sa netreba učiť. No a potom som tam už videl aj PeťaB a dvojičky Matúša a Danielku. Všetci čo som ich tu nenapísal sa môžu tešiť, že si ich nepamätám. Ale môžu sa aj kľudne dopísať tu: ...

Teraz by som asi mal písať o tom, čo tam tak robíme. No už som bol aj prosený, aby som nezachádzal príliš do detailov, kedže to budú čítať aj rodičia hriešnikov ...chcel som povedať účastníkov. Viem si predstaviť, že to budú čítať aj ich priateľky. Avšak myslím, že víno už dozrelo...a sakra alkohol som nechcel spomínať:) Chcel som povedať, že to prežijú v pohode. No boli časy, keď sa grilovali úžasné mäská a niekto priniesol výborný šalát, ale v poslednej dobe sa od tejto tradície nejak upustilo a nosia sa už hotové veci, nanajvíš si niekto na variči uvarí cestoviny instantnú polievku alebo puding. Keď sa poriadne napráskame, príde na rad sedenie. Len tak sedíme, nič nerobíme, prinajhoršom sa rozprávame. Aha, a počúvame CDčka, pričom sa skoro vždy hádame o tom, aká hudba sa bude počúvať. To by ste neverili koľko vreskotu a elektrickej gitary sa zmestí na jedno CDčko! A keď ich taký PeťoS so Sajmonom prinesú päť, tak to je koniec. Našťastie sú väčšinou v menšine, takže prevažne sa počúva niečo priemerné, normálne až komerčné. No a keď je prítomná aj operná diva Deni, tak to sa záhrada razom premení na koncertnú miestnosť a máme hneď aj kultúrne vyžitie. To by ste sa čudovali, ale vtedy aj PeťoS so Sajmonom sú ticho a počúvajú! ...len ktohovie, čo si pri tom myslia. Takže toľko k hudbe. Keď nám už trochu vytrávi, tak to chce nejakú činnosť, najlepšie hru. No hier hrávame viacero a keby som písal o všetkých, tak napríklad pani Kasalovská by sa všeličo zaujímavé dozvedela. Ale spomeniem hádam asi najčastejšiu – pantomíma. Spočíva v tom, že jeden vymyslí nejakú vec, zviera, rastlinu alebo čo, ja sa to snažím znázorniť bez slov a ostatní to musia uhádnuť. Inak áno, vždy znázorňujem len ja. Neviem či to má byť vždy vrámci tradície, ale chcem na tomto mieste povedať, že nabudúce by sa to mohlo zmeniť! Jednoznačne najlepšia pri vymýšlaní slov je Nat! To keď sa kreatívnoť zíde so zákernosťou, tak sa človek plazí po záhrade, behá ako šialený alebo vymýšľa opičky najrôznejšieho druhu. Niekedy je to ako vojna – Natalka sa snaží vymyslieť niečo čo ostatní neuhádnu. Ale zatiaľ vyhrávam, Nat!:) No vieš čo, keď tak zainteresovane čítaš, tak opíšem ešte jednu hru. Keďže sme tam vždy samí orienťáci, tak sa venujeme aj orientačnému behu. Pôvodne sa ten beh volal „opilecký“, ale on naozaj nemá nič s alkoholom, tak aby si niekto niečo nemyslel. Je to velmi jednoduché. Trať má iba jednu kontrolu, ktorú vidieť už zo štartu. Neverili by se ale, ako dokáže človek zakufrovať cestou do cieľa. V čom to spočíva? Vyštartuješ a bežíš asi 20-30m k určenému miestu(1KS). Tam nemusíš oraziť ani fucknúť, ale musíš sa rukou dotknúť zeme a 20-krát sa okolo nej otočiť. No a potom Ťa čaká dobeh-dolez do cieľa. Mimochodom v okolí dráhy nesmú byť žiadne nebezpečné predmety a plot je tiež na škodu. Aj tu opäť raz vedie Natalka, ktorá sa dokáže neuveriteľne sústrediť na odbeh od kontroly.

No čo ja viem, ešte sa toho deje neúrekom, ale to by som musel vydať celú knižku. Aspoň spomeniem „baby z Marianky“, na ktoré je občas namierený ďalekohľad, keď sa kúpu v bazéne. Ale teda tým ďalekohladom pozorujeme aj Mesiac, poprípade Saturn či Merkúr. Tiež hrávame petang a s tými gulami sa dá normálne aj žonglovať. A minule prišiel Twister a niekoho karimatka sa hrala na lietjúci koberec – normálne lietala asi 3 minúty v nejakých 50 metroch!

Takže tak. Také a ešte inakšie sú naše Garden Parties. Viem že som toho veľa nespomenul a určite niečo aj zabudol, ale kto chce môže ma doplniť. Hlavne však myslím, že som to veľmi pekne napísal a ocenia to najmä takmer všetci hore menovaní. Však?

Jurjur

21 Silica 03






Martin N., Deni

22 Naši reprezentanti na sveťákoch v Poľsku a Plzni



22.1 MôJ PRVÝ A POSLEDNÝ SVEŤÁK

Zlom v mojej orienťáckej kariére prišiel zrazu a nečakane.

Všetko sa to začalo tohto leta, práve keď som si plnými dúškami vychutnávala voľna a  oddychu v Tunisku. Prišla mi sms-ka s pozvánkou na sústredenie reprezentácie v OC...

Veci nabrali rýchly spád, normálne som začala organizovane trénovať :-) s tréningovými plánmi od Puca, zúčastnila som sa sústreďka v Jedovniciach – Olšovci (inak so skvelým hostincom s XXL porciami jedla :-)

...a už tu bol sveťák. Najprv Poľsko, kde som našťastie súťažila zatiaľ len vo verejných pretekoch a bojovala s „nesmiernou konnkurenciou“ v hlavnej ženskej kategórii. Ale ruku na srdce, kto sa môže pochváliť prvým i posledným miestom zároveň na Izeria Cup-e? To zvládne len človek nesmierne zdatný, vytrvalý....no a ak je sám v kategórii :-)

Poľsko by som nerada popisovala do podrobností, bol to jednoducho boj, boj s nepriazňou terénu a vôľou nedisknúť. Najtrefnejší sa mi zdá byť výrok Sikorského: Jakuszyce nikdy více!

Ale samozrejme, každá skúsenosť je cenná...

Človek si ani nevydýchol a už tu bola Plzeň – dejisko ďaľšieho kola svetového poháru. Tu som si hrdo obliekla repre dres už aj ja, a tak hájila farby Slovenska! :-)

Myslím, že nikto, kto pred pár dňami neokúsil Poľsko, nedokázal dostatočne oceniť krásu plzeňského terénu tak ako my!

Mo ja premiéra sa blížila. Aj som sa tešila, čo nového ma čaká, aj som sa hrozila toho, že to pokazím. 

Od doterajších súťaží sa táto líšila nielen v kvalite tratí či číhajúcej konkurencie, ale i celkovou atmosférou podujatia. Akoby viselo vo vzduchu, že toto je niečo extra! 

Áno, boli to preteky Extra, pre mňa už od prvej chvíle. Na štart „scorelaufu“ som sa nikdy nechystala ako teraz! 

Namiesto zbierania poslednej odvahy pred štartom, „zabávala“ som sa opravovaním defektu. Snažila som sa ho opraviť. Niežeby som si nevedela vymeniť jednu hlúpu dušu, ale moje dve rezervy „píchli“ už v mojej kapsičke. A keďže nikto iný galúskový ventil nazvyš nevlastnil, pustil sa Miki do prerábania môjho ráfika na autoventilový. 

OK, duša bola, od Puca, tentoraz vypovedala pumpa, nielen moja, ale i Vlastova.  Ani neviem ako sa Samkovi podarilo tú sviňu koleso spojazdniť, ale zvládol to. Aj touto cestou by som sa rada svojmu tímu mechanikov poďakovala, že som vôbec načas a celá vyštartovala :-) 

Trať bola, našťastie, pokojnejšia, všetko fungovalo- do zberky. S obrovským nadšením, že cieľ mám na predpaženie, som sa oprela do pedálov. Niečo zachrapčalo, reťaz padla. Zdarne prevedená operácia „čisté ruky“ (nahodenie reťaze) vydržala len zopár metrov. Potom sa už reťaz roztrhla úplne. A tak za hlasného povzbudzovania slovenskej výpravy (spred  krčmy :-) som dobiehala, a to doslovne, po svoj prvý a historický úspech, 16. miesto.

Zvyšné dva dni sa môj bike konečne umúdril a šľapal ako predtým. Aj do kufrov, tak ako sa patrí, veď aj sveťák sú len preteky :-)    

Premiéra sa mi ozaj rátala, mnoho nového som okúsila, mnoho mi chutilo...:-)

Bola to pre mňa česť a obrovská skúsenosť. Škoda len, že séria svetových pohárov patrí už len minulosti...

STANKA

23 Bratislavský maratón





Stanka

23.1 AKO SOM POBILA MAJSTRA SVETA!

Správne, Fajtová verzus Schumi, Fajtová víťazí.... (ale fakt to nebolo fér, však Schumi?! :-)

Píše sa 20.9.2003. Výnimočne víkend nepatrí orienťáku, na dvoch kolesách však ostaneme.

Maratón v našich lesoch - Malých karpatoch spočiatku nadchol mnohé duše, ako to je však u nás zvykom, prvotné nadšenie rýchlo upadá. Zdravé jadro vazkárskeho tímu predsa len neodolalo. Teta Eva, Nejdžl, Schumi, Lumilka s tatom Grauzelom, moja maličkosť a celá Trnovcovie rodina sme v to pekné jesenné ráno nad sebou zvíťazili a naše postieľky opustili o čosi skôr.

Prvý ročník RC&P maratónu nám ponúkal 2 trate: 33 km alebo 66 km. Chvíľu som koketovala s myšlienkou na dve šestky, no pravdupovediac posledný mesiac som mala toho dosť, skromne som sa uspokojila aj s „ traťou krátkou“... 

Prekvapivo i Schumi veľmi ľahko vsadil na 33km, vyhovárajúc sa nad svojou prácezaneprázdnenosťou v lete v „mekáči“. Jednoducho hľadal stratenú kondičku.

Fakt, že na tom nebol najlepšie potrdzuje aj jeho cieľ, poraziť jemné ženské pohlavie- mňa. :-) Pobavil ma a naša taktická príprava na preteky skončila vzájomným podpichovaním a hecovaním Kto z koho. Pravdou zostáva aj to, že si Schumi všemožne hľadal výhovorky pre prípadnú a len čiste teoretickú prehru :-) Teta Eva zhrozená naším zvyšovaním adrenalínu len prosila, aby sme šli hlavne opatrne.... :-)

Svoj osud pokúšal Jurjur ešte tesne pred naším štartom, keď sme šli povzbudiť skôr štartujúcich 66-tkárov. A síce roztrhnutá reťaz mu pobrnkala trochu po nervoch, ale šikovný Jurislav si hravo poradil a celý šťastný sa s nami odobral na štartovú čiaru. Pod nami myslím tetu Evu, Danku a mňa, zvyšok sa odhodlal na trať „kráľovskú“ - 66tku. 

Už v úvodnom stúpaní hore Peknou cestou mi bolo jasné, že chlap je chlap a budem sa mu prinajlepšom pozerať na zadok. :-) Ale ufrčal mi na ešte väčšiu vzdialenosť a moja pozornosť sa skôr zamerala na Danku, ktorá mi ostávala na dohľad. 

Trať bola pekná, rýchla  a stúpanie, proti Štiavnici, malina. :-) Počasie bolo ideálne a človek mohol aj v pretekárskom tempe vychutnávať krásy prírody...

Práve vo chvíli, keď moja motivácia začala upadať, prišla tá správna chvíľa. V diaľke pred sebou zbadám modro-žltý dres, nápadne podobný nášmu vazkárskemu.

Zažmurkám, či sa mi nezdá..... ale nie, to Schumi v celej svojej kráse stojí nad bikom, koleso v ruke. 

Ozaj trefná bola jeho prvá reakcia, keď som sa blížila: „...ale to nie je fér!!!!“ S vlnou solidarity zastavím a ponúkam svoju pomoc.

„ Nie, ja to zvládnem, ale to ozaj nie je fér!!!“ neštastne opakuje Schumi.

No čo iné mi ostáva? Chopiť sa príležitosti a len makať do cieľa čo mi sily stačia, nech ma náhodou ešte nedobehne!

Posledný úsek maratónu bol najzaujímavejší, hlavne keď som si nebola istá či idem správne, no na pochyby  času nebolo. A naštastie do cieľa už chýbalo len posledných pár kilometrov. :-)

A je tu cieľ! 

Po hodine 1:41:....... pretínam cieľovú čiaru ako druhá žena, Danka ma o minútu trhla. 

1:42:.....so stratou pribieha i Schumi a ako som mu pred štartom sľúbila, pekne a nahlas ho povzbudzujem! :-)

Áno, bol to výnimočný maratón, bohatý na  krásne zážitky i  prekvapenia :-)

Čo dodať na záver?

Slová útechy porazenému: ...naozej to nebolo fér... :-) ale som si istá, že nadobudnuté skúsenosti s opravou defektov sa ti ešte (ne)raz zídu...

Ale jednoducho štatistika nepustí...Sám Schumacher porazený dvoma babami!!!!! Milujem čísla :-))

STANKA

24 Banskoštiavnický horský maratón

24.1 Opäť sme tam boli !


Sajmon mi napísal SMS, že teda na klubovicu som prihlásená, ale mám doniesť článok do ročenky, napríklad z maratónu. Ja by som napísala aj o niečom inom, ale žiaľ nemám tú možnosť, lebo som v totmto roku bola len maratónoch, ale zato na dvoch. (robím pokroky, tak dúfam, že ste na mňa pyšní). Asi sa klasicky prikloním k Štiavnici, tam už mám prax. 

Po počiatočmých problémoch kto s kým a ako pôjde, som dostala umiestenku do auta s Vilom, Johnym, Peťom Sámelom a Martinom Nagelom. Došli pre mňa presne, ale Johny premyslene navigoval zastaviť auto asi 150 m od nášho domu ((povedala som, že máme pred domom orech (to je taký košatý strom dotučna) a oni zastali pri topoli (to je taký vysoký štíhly strom)), .tak som cupitala ulicou ovešaná ako trotel a prenasledovaná našou šelmou Mucom (to je pes podobný yorkshirovi len výrazne vyrastený), ktorá unikla otvorenou bráničkou, keď som ju pre plné ruky nemohla zatvoriť (bráničku a ani šelmu Muca). Od auta som sa ešte musela vrátiť pre pár zabudnutých drobností (fľaša, rukavice, a pod.).a potom sme vyrazili, ale ešte najprv do Biskupíc pre Martina. Muco len smutne pozeral, že bude ponechaný napospas zvyšku rodiny, lebo do Štiavnice sa chystal aj samostatný oco. Ani neviem, ako ho potom na ulici odchytili (Muca) lebo ten, keď vylezie o záhradky, zabúda aj na to minimum dobrého vychovania, ktoré mu (ne) dostalo a tvári sa, že sa nemieni vrátiť a musí byť prilákaný na šunku odtrhnutú od úst deťom.




Cesta bola viacmenej bezproblémová, kolesá na bikoch sa točili a výdatný dážď spravil to, čo niektorí (asi tak všetci – okrem mňa) moji spolucestujúci nestihli (myslia si,. že keď umyjú reťaz a prehadzovačku a iné nepodstatné drobné súčiastky a rám nechajú špinavý ako prasa, naznačia okoliu, že tvrdo trénujú aj v blate a daždi). 

Keď sme dorazili v Banskej Štiavnici na miesto, už tam bola teta Eva, Stanka, Natálka a neviem kto ešte.Zaprezentovali sma sa a ubytovali. Večer došiel Sajmon a odviezol ma napráskať sa na chalupu do Ilije, kde nervózne podupkával oco, lebo sa bál, že som si to rozmysella a pôjdem len tridsiatku.


Súčasne som sa dozvedela, že ma už (podľa mojich pokynov ešte z domu – zjavne sme sa nepochopili) aj prezentoval, takže sa mi naskytla možnosť prejsť si šesťdesiatku dvakrát. Odmietla som ju , čo otec – škrečok dosť ťažko niesol (keď už za mňa zaplatil). Strašne som sa tešila na špagety s mäsovosójovou omáčkou, ale keďže som si ich nedoniesla so sebou(ale omáčku v konzerve som mala), bola som naštopaná francúzskymi zemiakmi (výčitky svedomia, že je to proti predpretekovej životospráve ma však netrápili). A ešte sme tam zistili, že Sajmon pozná bratranca môjho bratranca, ktorí tam obaja boli a obaja že poznajú Joža Adamku, ktorému zavolali mobilom a veľmi ho zmiatli.


Po návrate do centra sme ešte robili (oni robili trochu aj mne) údržbu bicyklov (fúkanie, centrovanie, mazanie reťazí a skoro všetko). Ja som sa zapojila dofukovaním . Mala som zase zlú pumpu, tak som sa s nádejou obrátilu na jedného kolegu (on vie), že nech je džentlmen a nafúka mi to, že som z toho vážne zúfalá. 

Onen dotyčný sa do toho vložil, začal machrovať s nejakou násadkou a vyfučal mi to úplne……. . Tak.

V noci potom ešte vonku premietali záznamy z minulých ročníkov, tak sme stáli, kukali a tešili sa. Vážne ľutujem, že tam nebol oco, ale určite sa mu štiklo, keď som spontánne s nadšením hrdej dcéry a dosť nahlas skríkla : „To je oco !“. Okolostojaci sa môjmu nadšeniu trochu čudovali, divne pozerali, že prečo sa tak teším, lebo, úprimne, pohľad to nebol veľmi pekný a vôbec, veď nás poznáte …  .


V noci som prvýkrát v Štiavnici spala v telocvični. Boli sme tam my, extremebikovia (extremebajci, extremebýci) a asi 10 cudzích. Mali sme žinienky, tvrdo nebolo ale spať sa chodilo na etapy a niekto strašne chrápal V hlbokej noci došiel s poslednou skupinkou Johnny a ráno sa potom tváril, že zle mu je z nejakého jedla .


Ráno sa ukázalo pekné a tak vstali zavčasu aj tí, čo štartovali neskôr (lemry, nechceli ísť so mnou na dlhšiu trať) a išli ma solidárne pozrieť na štart.


To už som začala cítiť miernu nervozitu z môjho siláckeho rozhodnutia že  60 km. A v Štiavnici.

. 
Takže : sobota ráno o 7.30 hod stojím na štarte a je mi zima Ale mám módne tričko bez rukávov a som čaja. Oco sa na mňa cerí a syčí nejaké múdre rady. Zjavne tým odbúrával vlastný stres z debnových ambícií.  Všetci nervózne prešľapujú. aby mali najlepší štart a vyhrali. Ja tam stojím dúfajúc, že zvládnem ten prvý kopec a nespravím si hanbu tlačením hneď na začiatku (nakoniec som ho zvládla v oboch kolách).

Tak a už sme vyrazili. V zásade mi to išlo celkom dobre, len trochu pomaly, ale vnútorne som sa odvolávala na ocove pokyny, že mám ísť rozvážne, aby som nevykapala.  Pri občerstvovačkách som ako taká štebotná chvíľu postála, vydýchala sa, skontrolovala či žijem a šľapala zas systematicky ďalej. V tých dvoch stupákoch pred hrebeňom samozrejme šliapala . Ttesne pred koncom prvého kola ma predbehol prvý 120-kár, ale čo, zabijem sa keď som šišmavá ?! A ešte som si povedala, že to nemôžem tak preháňať, keď chcem dostať za koleno od poisťovne náhradu za sťaženie spoločenského uplatnenia – čo keby si ma niekto z poisťovne všimol, ako búšim. 

Ženy na 30 km a muži na 60 km už medzitým tiež vyrazili, takže som ich na trati nestretla (okrem .Joža Adamku – pekne Vám to natrel). Inak to bolo štiavnicky obvyklé – les- blato, lúky- slnko, dolekopec + kamene (veľké) Ale tentokrát som nebola najšpinavší alebo najotrhanejší účastník (na bratislavskom maratóne som to potom tigríkom v prvej lesnej zátačke po štarte dobehla). 

Keď som došla do cieľa (čas niečo nad 5 hodín a oco ma pochválil), všetci tam už boli a dokonca čistí alebo na tom práve pracovali..Sprchy sú v Štiavnici dosť akčné -  rad chlapov siahal až pred budovu, tak som sa opláchla od najhrubšej špiny spolu s bicyklami a potom som sa vykrášlila vatovými tampónikmi v umývadle na WC (tiež spoločné) stojac po členky vo vode (to tiež asi chlapi).

Na jedenie boli cestoviny s niečím a kofola alebo pivo. A potom bolo vyhlasko – Stanka a teta Eva boli na bedni, oco nie, ale tváril sa, že je to tak v poriadku.. Nič som nevyhrala ani v tombole (Stanka nejakú náplasť), ale oco mi pri splnení výkonnostného cieľa dôjsť v zdraví kúpil pamätné tričko – bolo síce značne nadrozmerné, ale snaha sa cení.

Druhú noc tam už nikto nenocoval, tak sme sa hromadne pobalili (zmizol mi Izo-nápoj, ale aj tak už bol po záruke). Chvíľu sme sa ešte potulovali a potom každý išiel s kým mal, a ja som išla ešte na Iliju definitívne sa doraziť niečím opekaným na záhradnom grile. (škoda, tie hromadné cesty vlakom mali niečo do seba  - ale teraz už rušia aj štiavnickú lokálku).

Do Bratislavy som išla na druhý deň so Sajmonom, ešte sme sa zastavili v Bieli na zmrzline a víkendu bol koniec.

                                                                             

Ľudmila

25 Český pohár MTBO – prierez

25.1 Záhorská Bystrica 3.-4.5.2003

Preteky spolu s SP OC komentujem v SP OC

25.2 Turnov – Hamr u Jezeře 10.-11.5.2003

Na tieto preteky som sa vôbec nechystala, a ani si nepamätám ako som sa tam dostala.  Miki tuším zahlásil, že Vlastík má v aute miesto a tak som sa prisušila. Ani nie s cyklozápalu, skôr preto, že túto časť krajiny nepoznám.  Oblasť bola dlhé roky neobývaná. Najprv víťazi II. Svetovej vojny vysťahovali Nemcov, potom komunisti Čechov vytvorili vojenský priestor pre Rusov. Tí tu postavili obrovské letisko: hangáry, pristávaciu plochu, dielne …… a vyprázdnené domy využívali ako obydlia.

Keďže štart pretekov bol posunutý o 2 hodiny, mali sme kopec času a Kristínka z Mikim ma povozili po týchto „pamiatkach“ a pridali sme aj Máchovo jazero a krásne pieskovcové skalky. V tejto lokalite už bolo veľa pretekov ale zväčša OB a ja tak ďaleko na ne nechodím.   

Stretla som sa i s Kaťou, tá  tiež urobila vlastivedný výlet, ale po hradoch, rozhľadniach, ktorých bolo v okolí neúrekom. 

Preteky boli v tomto krásnom prostredí, rybníky / mimochodom do jedného vtekala voda z uránových baní a Kristínka sa v ňom v lete kúpala, jediná / tak skončí zlá informovanosť/. Trate viedli popod krásne skalky, čučoriedkovými chodníčkami, ale aj pretekárskou traťou, kadiaľ pred chvíľou viedli preteky v motokárach.

Les prekrásny, žiadne drsné kopce. Mapovanie skoro slušné, umiestnenie tradične okolo 30. Miesta čo v českom rebríčku je super.

25.3 Smržovka – Jablonec nad Nisou 31.5.-1.6.2003

nebola som

25.4 Blansko 21.6.-22.6.2003

nebola som

25.5 Bruntál 30.-31.8.2003

O tom, kde leží Bruntál som nemala ani potuchy. Hmlisto som si spomínala, že odtiaľ je ten malý chlapec, ktorý pred dvoma rokmi prišiel do cieľa skôr,  než sme stihli postaviť zberku. Na Skalke sme sa dohodli, že nás zoberie mladý Fraňo / Mišo /. Vlastík a Stanka tam prisli rovno zo sústredenia v Jedovniciach.Centrum bolo na veľkom parkovisku pri fabrike OSRAM, trate  na miernych kopčekoch so zjazdnými cestičkami. Celkom sa mi darilo mapovať niektoré postupy som mala slušné a vydarené. Dokonca 3 kontroly som šla za Lenkou a stíhala som sa pozerať do mapy. Dojazd bol hore cez lúku a potom fukoty po asfaltke. Stanka stála na bedni a organizátori ma šokovali vyhlásením / Pekič/ mimoriadnej kategórie DVD.  Nedávala som pozor, ale keď zopakovali moje meno a plné znenie kategórie : Dáma V  Duchodu bola som šokovaná ale i milo prekvapená.  

EVA

Trochu oneskorene, ale predsa načala som i ja český pohár. Čerstvo vytrénovaná so sústreďka v Jedovniciach prišla som popasovať sa  s konkurenciou. Možno sa niečo na mňa za ten týždeň nalepilo alebo jednoducho aj blbí majú občas šťastie, siahla som v nedeľu po bronze.

Preteky to boli pekné a nanajvýš zaujímavé aj z radov našej mužskej elity: Tomáš Haničák prišiel o prventstvo  v sobotu pretože si nevynuloval číp pred štartom (inak prvá cena bola sud piva!)...Šurgi sa zjavne do cieľa netešil a zo zberky sa vybral presne opačným smerom ako fáborky...a Miki mohol byť rád, že so svojím seknutým chrbtom nasadol na bike ( a došiel aj do cieľa!)

STANKA

25.6 Plzeň 13.-14-9.2003

Svetový pohár je vždy veľká udalosť pre orienťákov, obvzlášť keď je na dosah.

Po počiatočných problémoch s dopravou / Vlastík išiel so Stankou  a Samkom rovno z Poľska / sme sa nakoniec dostali do Ďurínovho auta / vybavila som im dodatočnú prihláška/.

Martin a ja. Cesta bola nekonečne dlhá, no štart sme stihli. Ešte do cieľa prichádzali „ sveťáci“, medzi nimi i Stanka a popoludní sme nastúpili my. Trať bola veľmi pekná, žiadne veľké kopce, dobrá mapa, pohodové trate. Pred cieľom malé bludisko medzi garážami a zaujímavý dojazd skokom cez môstik. Chlapi skákali  parádne ďaleko, niektorí i dolu hlavou. 

Ja som cez môstik išla dvakrát v 1 pretekoch. Rútila som sa vrstevnicou v kopci a celý čas som rozmýšľala ako to urobiť, aby som neskočila a ani nespadla. Zaregistrovala som povzbudzujúci rev Mikiho s Kristínkou a so zovretými rukami na brzdách som sa pregúlila cez môstik.

Vzápätí som pochopila, že to nebolo povzbudzovanie ale rev : „ Eva vráť sa na zberku“

V tom  rozčúlení som ju ani nezbadala / boli dve /,  z  vrstevnice som hneď zabočila kolmicou dole. 

Neostalo nič iné len zosadnúť z bicykla, vytlačiť ho hore kopcom a zjazd pre veľký úspech zopakovať.

Podobne to bolo i s prieskumom okolo garáži, kde oba dni som prečesávala uličky aby som našla tú správnu kontrolu. Uf!

Sveťáku sa zúčastnil aj Stehienko z Anglicka, prišli aj Japonci, tentoraz bez bábätka.

Naša Stanka získala početné skalpy a super 18. miesto. Miki – tradičná kvalita : najlepší z našich.         

Zvládli sme aj poznávací výlet do centra. Prekrásne štvorcové námestie, vynovené domy a  synagoga, v ktorej bola nainštalovaná výstava fotografií z ciest Zigmunda a Hanzelku. Pozoruhodné čiernobiele fotografie z ciest po celom svete a krásny interiér synagogy. 

A bomba : naše bicykle sme mohli uložiť v predsieni synagogy.

25.7 Zlín – Rusava – REMERX 27.-28.9.2003

Mlynko odmietal ísť na Rusavu a tak sme vo Vlastíkovom aute išli len Samko, Stanka, Martin N. a ja.

Išli naprieč Moravou, pozdĺž Baťovho kanála a pred Zlínom na západ do Vsetínskych vrchov.Auto sa serpentínami vyšplhalo do riadneho sedla aby potom kleslo do krásneho údolíčka plného samôt, chát, rybníkov. 

Ubytovanie opäť v bývalom pionierskom tábore, Pezinčania s pivovou výhrou vďaka  našim hokejistom  

Nástup na štart dlhý, predlhý stupák, při štarte rýchly pohľad na zmeny v mape vďaka ťažbe dreva a potom ostrý štart. Tieto preteky ma  presvedčili o tom, že nikdy si riadne nepreštudujem mapu ale idem hneď prvý postup ktorý vidím, resp. ktorý mi padne do oka.  Na 1 KS som namiesto pohodlnej lesnej asfaltky sa trepala lesným chodníčkom do údolia no na zabitie. A akoby  to nebolo dosť při návrate do hrebeňa som si vybrala taký strašný postup, najprv údolí popri potoku hore, to sa ešte dalo a to išla i Stanka. Bola to skratka voči obiehačke po asfaltke. No údolie sa uzavrelo, Stanka preniesla bike cez potok a vytlačila ho na cestičku, ja som sa terigala kolmo hore pomedzi mladé stromčeky. Ďalej to už išlo o.k.  Kontroly vo vrstevniciach pohoda a do horného hrebeňa som 2 tretiny vyšliapala a zvyšok vytlačila. Na druhej strane kopca nám chatári robili ku predposlednej kontrole navigárorov. Inak veru neviem, či by som trafila do správnej chatárskej uličky.

Druhý deň bol nájazd na štart opačným smerom. Skoro ma prešla tatrovka s drevom. Celá trať bola pohodová, sadla mi. Kontroly som našla v pohode, konečne preteky boli v tom istom priestore, len z opačnej strany. Zakývala som i svojmu kopčeku, jeden postup som išla dosť zložito a predposlednú kontrolu  som medzi ohradami hľadala dosť zložito. No vďaka nej som videla české reprezentantky pri parádnom  zjazde.

Bez zábran a hany. Dolu kopcom sa rútili ako rakety. Záver trate bol netradičný, môstikom cez rybník, do ktorého večer nahádzali chlapov, ktorí stáli pri vyhlasku na bedni.      

EVA


Čo keby sme na tieto preteky radšej zabudli?

Ale čo už, nemôže sa dariť donekonečna. :-) A keď už, tak už! V sobotu bola trať krátka, kopcovitá a riadne načrela do kondičky pretekárov. To, že v lese ťažili, nebolo pekné, ale to, že som na jednej kontrole stratila aspoň 10 minút je ešte smutnejšie. S útechou, že aj zajtra je deň som si dodávala odvahy. 

Čoskoro som však zistila, že nič nie je také zlé, aby nebolo ešte horšie. V nedeľu som sa priam prekonávala ako čo najkomplikovanejšie nájisť kontrolu. A veru darilo sa mi! :-)

STANKA

26 Majstrovstvá kraja OB

26.1 POB oblastné preteky – Západ 

26.1.1 POB Trojkráľové Pezinok 6.1.2003

Ako už neviem koľký rok začíname OB sezónu v Pezinku. Tentoraz opäť bez zlacnených rožkov  



Na mape Západ. Prišla som s Terezkou, rozhodnutá prejsť jej trať a potom svoju. Bola riadna zima ale pocukrované snehom a slnko. Darilo sa nám, Terezka bežala ako raketa a tak sme to hneď mali za sebou. 

Poslala som ju s Legovičkou do telocvične, kde s detmi behala svoju druhú fázu a ja som odštartovala svoju trať. Celkom slušne som mapovala, čľupla som i do potoka, tá minuloročná škáročka, cez ktorú som sa nemohla pretisnúť ku kontrole, bola teraz zo dvora. Získala som tuším aj slušné umiestnenie. Veľa tam od nás nebolo, ale stálo to za to.



26.1.2 POB CEWOL – Grinavské obstrleze 9.2.2003

Toto boli druhé preteky v Pezinku a veľmi početné – séria CEWOL, drahé – 100.- Sk štartovné a na novej mape Grinava. Centrum v Grinave na ZŠ, štart zo dvora, cieľ na dvore. Trať viedla cez vinohrady, malé kopčeky -tak trochu zalesnené a okolo jazier. Celkom slušné postupy ma doviedli v závere na kopček, ktorý som riadne prehľadala, kým som našla svoju kontrolu. Predbehla ma Mirkina mama, čo ma mrzelo lebo som si trúfala na 3. miesto. V cieli hovorili, že je zle zmapovaný terén, no mňa len mrzelo, že som tam blúdila - na jedinom kopčeku ako blbaňa. 

Ostatní :

26.1.3 štafety Grinava  - Pohár jarného blata 8.3.2003

Tretíkrát sme prišli do Grinavy na zvláštne preteky. Anatolij už na porade v jeseni prišiel s nápadom usporiadať klubové preteky štafiet. Nevedela som si to predstaviť, ale prišli sme. Bolo nás 15 pretekárov rôznych kategórií.

S Pezinkom sme boli 2 čisté štafety, ostatní sa skombinovali. Mapy sa podávali ako štartovný kolík, na začiatku vyštartovali prví piati z každej štafety. Všetko by bolo o.k. keby nepoužili mapy, ktoré im ostali z predošlých pretekov a  hrubou fixkou dokreslili zo 10 KS. Bežalo sa systémom scorelauf a tak každý si vyberal smer podľa zváženia. Vybrala som sa do viníc a skoro som zabudla na KS, ktoré boli pôvodné a kreslené slabou bordovou fixku. Omyl som chvalabohu zistila ešte vo viniciach a dokázala som dobehnúť v celkom slušnom čase.

Skončili sme na stupňoch, získali sme víno a čistiace prostriedky Toro. Ale hlavne pobavili sme sa a nápad použijeme na tohoročnej klubovici.

Bol to výborný nápad a vydarené preteky. 

26.1.4 POB Račko 16.3.2003

Račianske dobrodružstvo tento rok nezmoklo. V ten deň sa udiali 2 preteky.Klasický parkáč a obrázkové preteky. Po dôkladnej kortešačke v škôlkach, na sídlisku nám prišlo cez 20malých detí, ktoré mali na stojanoch – kontrolách, mape a preukazoch nakreslené zvieratká, ktoré vyhľadávali označovali samé.

Priestor pretekov im bol známy – detské ihriská a trávnik. A tak veselo  pobiehali aby vyhrali plyšovú kravu vo veľkosti malého dieťaťa, ozajstné dederony a kopec plyšových hračiek. Odmenu dostal každý a veľmi sa tešili. Preteky pre velkáčov prebiehali super, veď ako inak, keď ich organizovali velkáči : 

trate Lego, prezentácia Majka ……….

Preteky už vopred dostali avízo, že dobrí pretekári neprídu, idú do Čiech. Detí bolo neúrekom.

26.2 OB oblastné  preteky – Západ 

26.2.1 Rapid I.  - Prvý jarný kufor 23.3.2003

Oboje Rapiďácke preteky sa konali na mapách Juraja Nagya. / Vydrica, ……….. /

Boli postavené v kopci Staré grunty, niektoré kontroly jednoducho,  viditeľne, iné rafinovane. 

Pre mňa bola hlavolamom hneď 1.KS – kamenný zrázik. Zbehla som dolu kopcom do údolia a cestou okolo víl hore, na vrstevničkou. A tu začalo vyhľadávanie, ktoré som si mohla ušetriť, keby som v údolí porozmýšľala o smere. Ďalšie kontroly som išla jako na bicykli, chvalabohu sa dali. Aj sa mi darilo v celom lese. Uveličená som zbehla späť do údolia a mala som pred sebou len zberku. Stačilo vybehnúť kopec ku škole. Vybehla, teda vyliezla som ho. Ale hore, zničená a vyčerpaná som sa vydala vpravo. Cieľ bol žiaľ vľavo. Dosť som si zabehala, kým som zistila omyl.  

26.2.2 Rapid II. - Jarná cena Rapidu 30.3.2003

Druhé preteky začínali z druhej strany údolia na protiľahlom kopci. Na štart sme vyliezali, a preteky sa začínali na lúkach – boli tam viditeľné kontroly, potom sme bežali cestou po hrebeni aby veľkým oblúkom sme sa svahom vrátili. Opäť dáky kamenný zrázik, tentoraz mi to vyšlo a pomohla som aj Poláčkovi. Ešte 2 kontroly a zbehnutie do údolia. Prisámvačku sa mi darilo, ale len do údolia. Tam som dobehla Beátku /alebo ona mňa ?/ a rútili sme sa po asfalte ku schodom, aby sme si ich vybehli. Och aký omyl /to mapovala Beátka/. Žiaľ až hore sme zistili chybu a pichľavými kríkmi sme sa predierali ku kontrole. Tam som sa odpojila a opäť chyba.

V rámci tejto chyby som si prehliadla 1. poschodie - terasu nákupného strediska a až potom som dobyla poslednú kontrolu – zberku. Škoda, v ten deň som mala Beátku na pekáči.    

26.2.3 M Západ v šprinte - Pezinok  26.4.2003

Jur pri Bratislave – Kobra 8.4.2003

Do Jura na preteky na mape Tramtária chodievam rada. Teraz sme išli cela rodina, Blažej au pair pre Dorotku

Terezka pretekala s Jurom a od nás tam boli :

Preteky robila Kobra na štart s riadne dlhým výlezom do kopca, ako na bajkových pretekoch.. Počasie bolo vlhké, dážď na spadnutie. A veru spadol  a poriadny hneď po príchode na štart. Trať, aspoň moja bola pekne postavená, tvorila osmičku s asfaltkovou osou. Niečo som išla lesom, niečo asfaltkou, to bolo tentoraz príjemnejšie lebo cesta bola suchšia ako les. Zberka bola zaujímavá, vybrala som si postup zhora z asfaltky kolmo na veľký kameň, pod ktorým bola ukrytá. Skoro som si nohy dolámala při behu a šmýkaní sa ku nej.

Tuším som mala ísť radšej dolinou.    
Dunajská buzola -  Farmaceut 8.5.2003

Zraz na kukuričáku, premapovaná mapa Kráľova hora a pekné počasie nestačili ku väčšiemu počtu pretekárov. Ja som sa vybrala kvôli tomu, že vždy keď som na tejto mape statočne zablúdim. Či je to tréning alebo preteky. Vždy. Okrem toho som chcela dojednať s Jankom Mižúrom mapy Kráľova hora na jesenné verejné OC. Preteky som rozbehla parádne, darilo sa mi nabiehať ku kontrolám, pod zvyškom plota som na prvý raz našla KS, mnohí tam kufrovali. No práve tam mali pre mňa preteky skončiť. Svoj ďalší postup som vybrala úplne opačným smerom, žiaľ dolu kopcom a prirútila som sa ku meteorologickému ústavu. Kto pozná mapu vie, čo ma čakalo a keď som sa rozhodla, že vracačku urobím krížom cez les, každý kto pozná mapu vie, že to bolo „ hluboké nedorozumení“. Vyliezala som chvíľami po štyroch, obchádzala nepriepustné  kroviny. V závere som tých zopár kontrol už zvládla ale pretekania som mala plné zuby. Za mamou  Fekiačovou som bola pol hodiny.  A to som  netušila, čo ma bude čakať  na jeseň s bicyklom, keď sa ponúknem objazdiť trate neskoro popoludní. Ale to na inom mieste.

26.2.4 OB v Pezinku niekedy v júni pred MED



26.2.5 Majstrovstvá kraja Rača VBA  - Verčine preteky

Dvojetapové preteky Blatné  Farmaceut 11.10.2003

Naša klubová účasť opäť poskromná : Majka, Mirka s rodinou a Dano/. Je to škoda, lebo na oblasť netreba cestovať a každé preteky sú jedinečné. Trate stavajú dobrí orienťáci a tentoraz bola i nová mapa. Navyše, Janotovci ponúkli i nový model – dvoj etapové preteky - scorelaufom. 

Cestovali sme SAD-kou a po vystúpení kam ďalej sme dostali úsmevnú informáciu : škola je tam hore kopcom. Zdá sa to normálne, až na to, že kopec nebol široko -ďaleko. 

Zázemie v škole, počiatočné zmätky s mapami a posúvanie štartovných časov, to boli jediné kiksy Janotovcov.

Potom sme frčali pomedzi domy, kríky, polia, smetiská. Ale aj kanál, potok, kríky a hlušinu.

Prvé kolo som medzi smetím zakufrila ale práve vďaka smetiam nahádzaným v potoku som to skrátila cez potok

A frčala ďalej. V druhom kole sa mi darilo a tak som mala Beatu skoro na pekáči. Chýbalo : …….. min.   

27 Moje prvé  OC  -  Kameňák




Natalka, Enjo  

28 Jesenné VOC – Ondríkov memoriál



Martin N. Kristínka

28.1 Bikeri na orienťáku

Už tretí rok na verejné preteky v orientačnej cyklistike chodia bikeri z rôznych bratislavských klubov a medzi nimi aj Zuzka Ondrášiková z KŠK.

Svoje zážitky z tohoročnej jesene nám napísala a ja som trochu i doplnila nasledovne:

Minulý rok sme sa po prvýkrát zúčastnili pretekov ako klub. Tento rok sme prišli už po druhýkrát /1.5. Koliba / takže sme vedeli o čo asi pôjde. Preteky sú vždy na začiatku, resp. konci sezóny a my to berieme ako oživenie našej sezóny. Tento rok sa preteky konali na Dlhých Dieloch, čo si myslím, že bolo dosť výnimočné. Nepoznáme to tak ako terén v okolí  Železnej studničky, kde chodíme trénovať, no býva tam každoročne bratislavská MTB liga. Tú ale jazdíme po vytýčenej, nemeniacej sa trase. Jazdiť s mapou, hľadať kontroly, to je predsa niečo iné.

Chalani si vybrali najťažšiu trať, čo sa im veľmi nevyplatilo, bola orientačne náročná a oni dosť blúdili, vlastne kufrovali, ako to nazývajú orienťáci. Ale že sa im to páčilo, svedčia početné diskusie a rozbory postupov ešte dlho po pretekoch.

Ja som bohužiaľ musela ísť áčko-najľahšiu,  ponáhľala som sa domov ku malej sestre. Ale i tak sa mi podarilo zakufriť, takže bolo i mojím šťastím, že som nešla béčko. Ktovie kedy by som prišla domov.

Po pretekoch večer náš klub mal vyhodnotenie a uzatvorenie sezóny a začíname písať prípravu na rok 2004.

Zuzka O.

29 Víťaz SP – muži, ako sa mi darilo na ČP, SP, sveťák

29.1 Rehabilitačné oddelenie v nemocnici Blansko.

      Trénujte, trénujte, trénujte, lebo dopadnete ako ja.

     V auguste 15.-17. som bol na behacích na silici. Potom v  pondelok ma bolel celý človek. Povedal som si, normálka, to prejde. V utorok som bol v Žiline v škole. Už ma nebolel celý človek, ale len kríže. Zo Žiliny som išiel stopom do BA. Chvíľu som bol ešte v robote a potom ma kolega vyložil na výpadovke na Brno. Potreboval som sa dostať do Jedovnice (dedinka 12km od Blanska), kde sme mali bikové sústredenie. Jeden chlapík ma hodil do Brna a odtiaľ mi už išiel BUS do Jedovnice. Večer som sa ešte dorazil pri kuželkách. 



      Ráno bolo pre mňa utrpením. Nevedel som vstať z postele a musel si dávať pozor na určité pohyby. Rozhodol som sa ísť vyhľadať odbornú pomoc.      

Bol som v čakárni medzi barličkovými a inak pohybovo postihnutými. Sedieť som musel tak, že rukami som sa opieral o sedák tak aby som mal čo najviac odľahčený trup. Keď som sa dostal k doktorovi, tak ten ma pomačkal a odporučil na rehabiltačné. Cestou na uvedené oddelenie bolo treba prekonať aj zopár schodíkov. Poviem Vám, bolo to utrpenie. Jak ma ten doktor pomačkal tak to začalo bolieť 100 krát viac. Bolo to hrozné, nikomu to neprajem.

      Na rehabilitačnom oddelení sa ma chopili miestne sestričky. Bol som vo veľkej vani s tryskami. Bolo to superné. Poobede ma ešte čakala masáž. Tam mi to chlapík zase poriadne pomačkal. Nakoniec som si musel kúpiť Ibalgin (u nás Ibuprofen). Na druhý deň (štvrtok) som mal naplánovaný bazén a masáž. V bazéne boli tiež trysky, takže som si mohol robiť podvodnú masáž. Už som mal to najhoršie za sebou. V Piatok sme mali objednaný bazén celá banda. Bola tam veľká sranda (tý brďo, to sa aj rýmuje). 

      Cez výkend boli bikové preteky v Bruntále. V sobotu bola krátka trať. Podľa pokynov Puca (marián kazík) som mal ísť pomaly. No viete, keď sa ide dobre, prečo nepridať. Ku koncu som sa dokonca naháňal s jedným pretekárom do kopca. Všetko dopadlo v pohode, bolesť sa dala vydržať a neskončil som posledný.

      Dnes ako píšem tieto riadky, mám za sebou podobné vstávanie z postele ako v Jedovnici. Cez výkend som bol na závere sezóny a tam sme hrali futbal a behali. Mojej telesnej schránke takéto nárazové aktivity nerobia dobre. Mal by som zo sebou niečo robiť. Majte sa krásne a skúste sa poučiť z chýb druhých.








Veríme Vám !!!











Miki

30 Ako Mlynko urobil mapu o 5 min dvanásť a chystá preteky
Mlynko

31 Vysokohorské sústredenie 

Tak ako minulý rok, aj tento rok Peter Jurčík alias Kurt zorganizoval sústredenie vo Veľkej Fatre. Naša výprava pozostávala zo 6 až 7 dobrodružstva chtivých členov. Stretnúť sme sa mali v Ružomberku. Všetko by bolo v poriadku, keby mi Kurt nestrčil do ruky mapu s tým aby som viedla.( Z toho vyplýva, že sme sa hneď na začiatku stratili. Ale našťastie sme sa našli vďaka Kurtovmu super navigačnému prístroju. Dalšia vec, ktorá sa mi nepáčila, bola, že celý prvý deň pršalo alebo snežilo. Teba podla nadmorskej výšky. Obed sme mali na jednej luxusnej chate, kde bola veľmi milá pani, ktorá sa nás snažila vystrašiť historkou o medveďovi. Ale my sme sa nedali. Padol aj nápd, že keby sme sa všetci spojili, vyzerali by sme ako slon, a medveď sa slonov bojí. Ešte som síce nevidela spolu medveďa a slona ale niečo pravdy na tom určite bude. Večer tohto dňa sme šťastne dorazili na chatu bez akéhokoľvek úrazu. Tu sa večer všetci opili ako sa na správnych športovcov patrí. Ďalší deň sme vyrazili neskor ako sme plánovali, lebo pán vedúci nejako zaspal. Aj tento deň bol bez nejakých zvláštnych incidentov. Jedinou zaujímavosťou boli stopy medveďa, ktoré sme nechtiac sledovali. Ale to bolo všetko. Večer sme prišli na Chatu pod Borišovom. Na ďalší deň sme mali naplánované nosenie lavíc. Bolo to veľmi komické, lebo keď si ich naši supermani priviazali na krosná a vyložili na chrbát, vyzeralo to akoby lavice dostali nohy. My, 3 príslušníčky slabšieho pohlavia sme dostali na starosť odniesť na chatu 4 stoličky. Bolo to veľmi zábavné. Keďže deň predtým pršalo, tak sme sa stále šmýkali. Našťastie nikto neutrpel žiadny úraz. Večer sa konala oslava, lebo sme mali na ďalší deň odísť. Neviem ako sa to skončilo, lebo v polovici som nebola schoná udržať oči otvorené a keďže ani zápalky nepomohli tak som sa pobrala spať. Posledný deň sme strávili nosením dreva. A skončil sa novým poznaním. Keď sa povie odchod okolo obeda, myslí sa tým o 16:00. Takže toto bol krátky opis jedného super predĺženého víkendu. Dúfam, že som vás neunudila na smrť.
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32 Tohtoročná sezóna z pohľadu takej obyčajnej W-18-tky

Tento rok sme sa ja, Verča a Rajčinka snažili dostať do reprezentácie Slovenskej republiky v orientačnom behu. Teda snažili ako snažili. V každom prípade sme absolvovali veľa pretekov a sústredení.(teda ako kto) Ako prvé boli preteky v Rakúsku. Z tadiaľ sa Verča vrátila taká doškriabaná, že som si začala myslieť, že v Rakúsku rastú kaktusy. Ako ďalšie boli preteky v Maďarsku. Tie som absolvovala aj ja. Terén bol veľmi nezaujímavý. Mapa bola veľmi kopcovitá, boli tam aj nejaké hustníky ale aj tak najlepšie boli kamene, o ktoré som sa potkýnala takmer na každom kroku. Ďalšie významné preteky boli v Čechách. Teda medzi tým bili aj nejaké sústredenia ale tam sa nedialo nič zaujímavé. Teda aspoň ja o tom neviem, lebo som sa ani na jednom nezúčastnila. Ale vráťme sa k pretekom. Tieto boli výnimočné tým, že sa malo rozhodnúť o tom, kto pôjde na ME v OB. Ale čo sa nestalo? Samozrejme, že sme mali smolu. Ani mne a ani Verke sa nedarilo. Takto sa teda skončila naša kariéra na rok 2003. Ale nič sa nedeje. Budúci rok sme tu zas.(
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33 31.  Naše financie
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34 32.  Narodí sa VAZKA  ???




Eva


Termínovka  pre pretekárov VBA  na rok 2003  v OB a OC

1.  31.12.            Silvestrovský beh cez  4 mosty / 8,5 km / 

2.   6.1.               POB     Trojkráľové preteky 1.kolo POB



SPE

3.   9.2.               POB
Stredoeurópsky pohár 2. kolo POB
-Grinava

SPE  

4.  1.-2.3.            LOB      M SR  






Šachtičky 

5.  8.3.                 OB
Preteky štafiet klubov
 
 


SPE

6.  16.3.

 POB
Račko - 3. kolo POB  ???




VBA

7.  23.3.

  OB      Prvý jarný kufor - 1. kolo OR



RBA

8.  29.3.

  cross     resp. sem možno dať naše VOC
 ???


Pezinok
+ VBA 
9.  30.3.

  OB
Jarná cena Rapidu - 2. kolo OR



RBA



10.  15.-16.3.          OC      PP 1.-2. kolo   - KT, KLT 



Varšava

11.  5.-6.4.
  OB 
Pinkafeld - BUS zájazd




Rakúsko

12.  6.4.

  cestný  beh Devín - Bratislava




Bratislava

13.  12.4.
  OB       M ČR dlhá trať





Bzenec

14.  12.-13.4.         OC       SP - 1.- 2. kolo, KT + MM SR DT 

             
Nitra

15.  26.4.
 POB     Majstrovstvá oblasti Západ - 4.kolo POB


Pezinok

16.  27.4.                 OB
 3. kolo  OR





Kobra

17.  26.-27.4.           OC     Svetový pohár Taliansko




Rím

18.  1.5.

 VOC    Verejné preteky v orientačnej cyklistike


VBA 

19.  3.-4.5.              OC      SP 3.- 4. kolo + ČP 1.-2. kolo  VVKS,KT               
FBA 

20.  8.5.

   OB      4. kolo   OR  - Dunajská buzola 



FBA 


21.  9.5.                POB      Majstrovstvá školy, okres I. a verejné POB                       VBA

22.  10.-11. 5.         OC      ČP a M ČR scorelauf, ČP KT / 3.-4-/


Turnov    

23.  10.5.
   cyklomaratón Panda





Topolčianky


24.  17.-18.5.          OC      SP 5.- 6. kolo KT, VVKS  
                                         BBB  

25.   18.5.               cross    Milá míľa    





RBA + Horský park

26.  24.-25.5.          OB       SR KLT





Mošovce, Suchý vrch  

27.  31.5- 1.6.         OC      ČP a M ČR štafety a DT /5.-6./



Smržovka 

28.  7.-8.6.              OB        SR KT, KLT   
                                   

  
Pulčín, Laskov

29.  14.-15.6           OB        SR skrátená + skrátená                                             
Pezinok
30.  21.-22.6.          OB        ME dorastu a SR / skrátená + KT /


Pezinok 

31.  21.-22.6.
  OC       ČP / 7.-8./   KT, KLT




Blansko

32.  7.-12.7.            OB        MS juniorov 





Estónsko

33.  13.-17.7.          OB        MS veteránov 





Nórsko   

34.  2. 8.
              
 Cyklomaratón 





B. Štiavnica
 

35.  16.-17.8.          OC       SP 7. -8. kolo VVKS a M SR KT 


Martin 

36.  22.8.              POB     MM SR 






Betliar

37.  23.-24.8.          OB       SR KT, KLT





Silica

38.  29.-30.8. 
   OB
 GPS Vysoké Tatry 




Kobra

39.  30.-31.8.          OC       ČP 5.-6. kolo KT a KLT       



Bruntál

40.  29.-31.8. 
   OC
 M PR 3.-4. kolo





Poľsko

41.  7.-9.9.
  OC       KLT a štafety 5.-6. kolo




Poľsko

42.  12.-14.9.
  OC       Svetový pohár





Plzeň  

43.  13.-14.9.
  OC       ČP 7,-8. kolo KT, KLT  
    
 

Plzeň
44.  20.9.
  Cyklomaratón






Bratislava


45.  21.9.
  OB
   5. kolo OR - Majstrovstvá oblati Západ


VBA
46.  27.-28.9.
  OB       MM SR KLT, štafety




Košice


47.  27.-28.9.          OB
 M ČR KT, štafety




Zlín

48.  4.-5.10.
  OC       MM SR KT  a SP 9.-10. kolo



Kamenný mlyn

49.  4.-5.10.            OC 
 PP KT a štafety
 7.-8. kolo


Poľsko

50.  10.-11.10.        OC
 Svetový pohár
KLT a štafety



Talians 



51.  18.10.
  VOC
 Verejné preteky v orientačnej cyklistike 

                                        / Memoriál O.Papánka /




VBA


Ponuky mimo kalendára : 

· Zimné sústredenie na Skalke / 7.-13.1.03/

· Lyžiarsky  zájazd na Hochkar a ak by bol sneh výlety na Pezinskú babu / bežky / 

· ponuka RaMacha : 19.- 28.4. zájazd do Talianska na  Svetový pohár v OC /aj pre OB/  

· Ak urobí Puco sústredenie na jar / Topolčianky / ???

· Letné sústredenie v Turčianskych Tepliciach / počas maturít koniec mája / 

· Spojenie OC pretekov v Martine a OB na Silici s presunom na bike / 16.-24.8. /

· Klubovica na záver sezóny
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