POKYNY

Verejné preteky v OC, 18.10.2003, Bratislava - Dlhé diely

Usporiadateľ:

ŠŠK Gymnázium Vazovova 6, Bratislava

Dátum:

18.10.2003

Centrum pretekov:
"Kukuričák" - lúka nad Dlhými dielmi


Cesta bude značená fáborkami a šípkami z konečnej autobusov č.32 a 33 na Dlhých dieloch.

Kategórie:
A - náborová trať do 5km, v tejto kategórii prebiehajú aj Majstrovstvá školy (Gymn. Vazovova) dievčat

B - ľahká trať do 9km, v tejto kategórii aj prebiehajú Majstrovstvá školy chlapcov

C - dlhá trať do 15km

Časový harmonogram:
prezentácia:

  9:30 - 10:30





technická kontrola:
10:30 - 11:30





štart 00:

11:30





vyhlásenie výsledkov:
cca 14:00

Mapníky:

si môžu pretekári požičať pri prezentácii za poplatok 30Sk.




Mapníky dostanú najprv pretekári, ktorí si ich objednali v prihláškach, potom budú mapníky 


vydávané aj ostatným pretekárom.




Skrutkovače na uchytenie mapníkov budú k dispozícii na technickej kontrole.

Buzoly:

si môžu pretekári v prípade záujmu požičať na prezentácii za poplatok 10Sk.

Razenie:
Pretekári budú kontroly raziť do klasických preukazov.


Kontroly (lampión + kliešte) budú upevnené na stromoch. V prípade zmiznutia kontroly je potrebné zobrať lístok s číslom, ktorý bude nasypaný na zemi (tam kde mala byť kontrola).

Technická kontrola:
Kontrolovať sa bude brzdný systém, vidlica, uchytenie preukazu (musí byť pripevnený k bicyklu, najlepšie SkiZipom), uchytenie štartového čísla a prilba. Na štart nebude pripustený pretekár, ktorí neprešiel technickou kontrolou.

Štart:
je umiestnený do 1 km od centra pretekov, na štart je povinný sa pretekár dostaviť najneskôr 3 minúty pred vlastným štartom (bude vyznačený v preukaze). Cesta bude vyznačená modro-bielymi fáborkami.

Mapa:
pre OB, Kráľová hora, mierka 1:15 000, ekvidištanta 5m


Mapu pretekár dostane minútu pred vlastným štartom.

Cieľ:
Pretekár v cieli odovzdá preukaz, štartové číslo, mapník a mapu (bude si ju môcť zobrať v centre pretekov po vyštartovaní posledného preukazu)

Vyhlásenie výsledkov:
V každej kategórii budú vyhlásení 3 najlepší muži a 3 najlepšie ženy. Osobitne budú vyhlásené Majstrovstvá školy.
Pri prezentácii je povinný každý pretekár podpísať nasledovné prehlásenie: "Všetci štartujúci a ostatní účastníci na tejto súťaži sa zúčastňujú pretekov na vlastnú zodpovednosť. V prípade zranenia, úrazu alebo iných následkov na zdraví spôsobených počas alebo následkom pretekov si nebudú uplatňovať žiadne nároky voči usporiadateľovi. Za technický stav bicykla si zodpovedá každý pretekár sám. Cyklistická prilba povinná!"
Pretekári mladší ako 18 rokov musia predložiť toto prehlásenie podpísané ich rodičom (zákonným zástupcom).

Pretekár, ktorý nepodpíše prehlásenie nebude môcť byť pripustený k pretekom!
   Martin Nágl









   Juraj Opršal

riaditeľ pretekov









hlavný rozhodca

