Pokyny

Majstrovstva Slovenska v orientacnej cyklistike 2012 na strednej a dlhej trati
2 kola svetového rankingu (WRE)

1. a 2. kolo Slovenského pohara v OC 2012
1. a 2. kolo Ceského pohara v MTBO 2012
1. a 2. kolo Mad’arského pohara v MTBO 2012
Verejné preteky v orientaénej cyklistike 0 Pohar primatora mesta Sastin-Straze

Usporiadatel’: Mesto Sastin-StraZe a Slovensky zviiz orientaénych $portov, Junacka 6, Bratislava
Technické zabezpedenie: SK VAZKA Bratislava

Datum: 28. 4. 2012 (sobota) — stredna trat’
29. 4. 2012 (nedela) — dlh4 trat’

Centrum: po oba dni rekrea¢né stredisko Gazarka, Sastin-Straze , zna¢ené od hlavnej cesty 500
GPS 48.628186,17.139294

Klasifikacia pretekov:
28. 4. 2012 — preteky jednotlivcov na strednych tratiach, jednorazové, s uréenym poradim KS
29. 4. 2012 — preteky jednotlivcov na dlhych tratiach, jednorazové, s ur€enym poradim KS


http://g.co/maps/hdrxs

Po oba dni budu v kategdriach M -17, M -20, M 21-, M 40-, M 50-, W -17, W -20, W 21-, W 40- majstrovstva
Slovenska, v ktorych sa vyhodnotia iba riadne registrovani pretekari so slovenskou klubovou prislu§nostou. Pre
udelenie medaili plati podmienka Startu minimalne 3 slovenskych pretekarov v prislusnej kategorii.

Prezenticia:

piatok 18:00 - 21:30 v centre pretekov

sobota 10:00 - 11:30 v centre pretekov

nedel’a 08:00 - 09:00 v centre pretekov

v nedel’u len pre pretekarov, ktori sa nezucastnili sobotnych pretekov

Start 00:
sobota — 13:00 middle/stredna trat’
nedela — 09:30 long/klasicka trat’

Vzdialenosti:

Parkovisko - centrum: 300 m

centrum — Start sobota: 2,7 km, 0 m prevysenie, modro-biele stuzky, po miestnej komunikacii, dvakrat sa

prechadza cez zeleznicu, dbajte na bezpe€nost, zvyste pozornost

Start — mapovy Start sobota: Om

centrum — Start nedel’a: 2 km, 0 m prevysenie, modro-biele stuzky, cesta na $tart vedie lesom

Start — mapovy Start nedel’a: 200 m, modro-biele stuzky

centrum — ciel’: 0 m - po oba dni (na tom istom mieste)

Parametre trati:
MIDDLE vzdkm  |idealdm |previm |KS LONG vzdkm  |idealkm |previm |ES
W14 4 96 39 30 9 W14 4.76 38 4 8
W17 7.0 g2 33 11 W17 12,36 16.4 120 13
W20 a0 122 60 11 W 20 14,53 20, 120 13
W2E 7.0 92 35 11 W 21B 12 36 16,4 20 13
W2A 38 12.0 50 12 W2lA 17.21 234 180 13
W21E 11,87 158 13 15 W 21E 248 350 230 18
W40 6,92 92 i3 0 W40 2,03 16,1 113 0
W 30 6,92 92 i3 0 W 3l 12,03 16.1 113 10
M 14 198 38 30 g M 14 4,76 39 4 8
M17 210 122 60 11 M17 14,53 20,1 120 13
M 20 1171 16,4 3 15 M 20 16.86 223 120 14
M2IC 8.03 10,8 50 10 M21IC 13,73 18,3 130 13
M21EB g0 122 60 11 M21B 14,33 20, 120 13
M21A 11,71 6.4 75 15 M21A 239 322 223 18
M2E 1511 203 95 18 M21E 31,82 11,6 323 22
M4DA 8.8 20 50 12 M40A 17,21 254 180 15
M4OE 8,03 108 50 10 M 4B 13,73 183 130 13
M 30 803 10,9 50 10 M 30 13,73 183 130 13
OPEN lonz  |12.38 15,1 60 16 OPENlong  |18.17 251 120 23
OPEN =short |4,85 39 30 g OPEN short |47 3.8 40
Nibor 437 4.7 30 8 Nibor 433 3.0 33 7




Vymena mapy V nedel’u:
Jednu vymenu mapy buda mat’ tieto kategérie: M -20, W 21A, W 21E, M 21A, M 40A, Open Long
Dve vymeny mapy bude mat’ kategoria: M 21E
Vsetky mapy obdrzi pretekar na $tarte zopnuté spolu. Mapy budu 0znacené podl'a poradia, napr. W 21E- 1.
mapa, W 21E — 2. mapa. Vymena mapy bude prebiehat’ na poslednej kontrole vyznacenej na prvej mape.
Posledna kontrola prvej mapy bude v druhej mape zazna¢ena ako Start (trojuholnikom) a poradie kontrol bude
Cislované vzostupne pokracovat’ na druhej mape.
Priklad:

1. Mapa:A-1-2-3-4-5-6(vymena mapy)

2. Mapa:A-7-8-9-10-11-ciel
Pretekar je povinny prist’ do ciel'a so vietkymi mapami, nevyhadzujte mapy Vv lese! Nedodrzanie sa tresta
diskvalifikaciou!

Radiova kontrola:

Sobota: kontrola ¢. 69 bude zarovei aj radio kontrola pre kategorie M 21E (v 55% trate) a W 21E (v 70 % trate)
Nedela: kontrola ¢. 40 bude zaroven aj radio kontrola pre kategérie M 21E (v 70% trate) a W 21E (v 65%

trate)

Obderstvenie na trati:
V nedel’u bude na kontrole ¢. 40 pripravena obéerstvovacia stanica — voda v 0,5 1 fl'agkach pre tieto kategérie: M
21E (70% trate), W 21E (v 65% trate), Open Long(v 45% trate), M50 a M21C a M40B (v 50% trate)

Predpokladané casy vit'azov: y 5
Podl'a MTBO pravidiel IOF, pravidiel pre sutaze MTBO (CSOS), pravidiel pretekov v OC (SZOS) —¢l. 10.9.

Technicka kontrola:

Na start nebude vpusteny pretekar bez cyklistickej prilby a ¢ipu pevne pripevneného k bicyklu (napr. skizip).
Na Starte bude vykonavana technicka kontrola, ktora je pre kategdriu MW-14 a pre kategorie pre verejnost’
(Nabor, Open Short, Open Long) povinna!

Sposob razenia:

Bude pouzity elektronicky raziaci systém Sportldent. Pozicanie Cipu je mozné pri prezentacii za poplatok 1 EUR
/ den, v pripade straty bude uc¢tovana nahrada vo vyske 30 EUR

Na §tarte je potrebné vymazat’ (jednotka CLEAR) a skontrolovat’ vymazanie ¢ipu (jednotka CHECK), pretekar
konéi preteky vlozenim ¢ipu do cielovej jednotky (FINISH) umiestnenej na cielovej Ciare.

V pripade poruchy alebo ukradnutia SI jednotky na kontrole razi pretekar klieStami do mapy. V cieli je povinny
na tuto skutoCnost’ upozornit’ a odovzdat’ mapu.

Cip je potrebné dat’ si vyhodnotit’ hned’ po prijazde do ciel’a na vyznaéenom mieste, nasledne pretekar dostane
svoj vypis medzicasov.

Kategorie Nabor, Open Short, Open Long, ktoré maju volny Startovy cas, budi mat’ vlastny Startovy koridor

a budu startovat’ na Startovaciu jednotku (START).

Mapy:

Sobota — Lasek 1:15 000, e 2,5 m, pre OC, A3 alebo A4
Nedel'a — Lasek 1:15 000, e 2,5 m, pre OC, A3 alebo A4
Mapy nie su vode odolné.

Opis terénu:

po oba dni prevazne rovinaty miestami zvlnené pasaze s kratkymi strmymi vyjazdami a zjazdami, pieskovy
podklad, husta siet’ ciest a chodnikov. V lese prebiehaju lesné prace, ¢im sa moze zmenit' zjazdnost’ na
niektorych usekoch ciest. Tato zmena nemusi byt zachytena v mape.

Povinny prejazd na mape:
Bude v sobotu na strednej trati pre kategorie W 21E, M 21 E, M 21A a M-20 kratko pred cielom. V teréne bude
povinny usek vyznaceny cerveno-bielymi stuzkami a cestnymi kuzelmi.

Zakazané miesta:

Jazda po cestach preSkrtnutych cervenymi krizikmi je zakdzana rovnako ako vstup na liky (ZIta farba na
mape), na sikromné pozemky i do ohradenych priestorov (tmavozelena farba)! Jazda mimo komunikacii
nie je povolena, bicykel sa musi niest’ (asi 20 cm nad zemou). Pretekar musi byt po cely ¢as a na kazdom mieste



trate v kontakte s bicyklom. Jazdi sa vpravo, predbicha sa zl'ava, pretekar prichddzajuci z kopca ma prednost’
Vv jazde.
Porusenie sa tresta diskvalifikaciou. V lese budu tratovi komisari dozerat’ na dodrziavanie pravidiel.

Casovy limit:

Sobota: 120 min.

Nedela: 200 min.
Uzavierka ciela:

Sobota: 18:00

Nedela: 17:04

Startové &isla:
Pre vSetky kategorie, zhodné po obidva dni.

Protesty:
Pisomne hlavnému rozhodcovi, vklad 10 EUR

Jury:
Mena ¢lenov budu vyvesené v centre

Vysledky:
Priebezne vyvesované v centre, kone¢né na www.vba.sk a vo vysledkovom buletine s fotodokumentaciou

Vyhlasenie vysledkov:

sobota — 18:00 v centre pretekov, spolu s vyhlasenim celkovych vitazov Slovenského pohara v OC 2011.
Vyhlasenie bude spojené s vVecernou zabavou pri zivej hudbe a vylosovanim vyhercu zajazdu pre 4
osoby do Bibione od CK Satur spomedzi slovenskych pretekarov.

nedela — 15:00 verejné preteky a vSetky kategorie okrem elity v centre pretekov.

16:00 elitné kategorie
Prvi traja pretekari vkazdej kategorii budi odmeneni vecnymi cenami.
Prvi traja pretekari v majstrovstvach Slovenska v majstrovskych kategoriach obdrzia medailu a diplom.

Umyvanie bicyklov:
V centre pretekov pomocou kyblikov a kefiek. Je prisne zakdzané umyvat bicykle v jazerach!

Strazenie bicyklov:

Pre pretekarov ubytovanych v kempe je moznost’ odlozit’ si bicykle do uzamykatel'nej miestnosti v priestoroch
kempu. Objekt chatovej osady aj kempu bude strazeni straznou sluzbou, napriek tomu odporac¢ame nenechavat’
bicykle vol'ne odlozené. V kazdej chatke je priestor na odlozenie bicyklov cez noc v malej kuchynke.

Ubytovanie v chatkach:

Pre pretekarov ubytovanych v chatkach odporiuc¢ame priniest’ si so sebou spaci vak, teplé oble¢enie alebo
elektricky ohrieva¢. Chatky nie st vykurované a Vv pripade nizkej noc¢nej teploty v nich bude v noci zima. Postele
budt povlecené postelnym pradlom.

Obcerstvenie:

Bufety v centre pretekov a v ned’alekych restauraciach.

Po dojazde v cieli po oba dni pitny rezim od A-ONE Nutrition, voda od McCarter v sobotu a v nedel’'u dziis od
McDonald’s.

Raiajky:
Pretekari, ktori si objednali rafajky ich buda mat’ k dispozicii v spolo¢enskej miestnosti v chatovej osade.
V sobotu medzi 08:00 az 10:00 a v nedel'u medzi 07:00 az 09:00.

Parkovanie:
1 € na den, parkovanie podl'a pokynov usporiadatel'ov

Prva pomoc:
v centre pretekov

Skélka pre deti:
V centre pretekov bude zriadena $kolka pre deti. V sobotu v ¢ase 12:30 — 16:30 a v nedel'u 09:30 — 13:30.



Pravidla jazdenia:
1. Zajazdy vzdy, aj ked’ mapujem, sledujem situaciu pred sebou, na kriZzovatkach sa rozhliadam. Ak

chcem nahle zmenit’ smer jazdy, ohliadnem sa.

Jazdim vpravo a uhybam sa doprava, ak je to mozné, obieham vl'avo.

Ak idem do kopca, davam prednost’ pretekarom iducim z kopca.

4. Ak ma prebiehaju, urobim miesto tam, kde ma vyzva. T.z., Ze ak poCujem "zl’ava" uhybam sa vpravo,
ak poCujem "sprava" uhybam vlavo. Ak ma nevyzvu, uhybam vpravo.

5. Ak musim pri mapovani zastavit,, urobim tak na okraji cesty, aby som neobmezil ostatnych v jazde.

6. Pocas pretekov jazdim iba po cestach a chodnikoch vyznac¢enych v mape. Mimo nich bicykel nosim. Pri
jazde mimo cesty na bicykli, budem diskvalifikovany.

7. lhned’ po orazeni kontroly od nej odchadzam a umoznim razenie d’al§im pretekarom. Mapujem,
obcerstvujem, montujem a mo¢im v dostato¢nej vzdialenosti od nej a na okraji cesty.

8. Pocas celej doby pretekov mam ¢&ip pripevneny k bicyklu.

9. Pocas celej doby pretekov musim mat’ na hlave nasadenu prilbu, dobré st tiez okuliare proti vetvickam
a hmyzu a rukavice chraniace ruky pri pripadnych padoch.

10. V lese po mne ni¢ nezostane, t.z. obaly od maskft, prazdne fl'ase a prepichnuté duse si priveziem do
ciel’a.

11. Ak skon¢im preteky predéasne, oznamim to v cieli usporiadatel'ovi a 0dovzdam mapu, a necham si
vycitat'¢ip

12. V pripade zranenia iného tc¢astnika pretekov som povinny mu pomdct’.

wmn

Upozornenie:

Preteky prebiehaju v priestoroch kde sa pohybuju turisti a obCasne i auta (zahradkarska osada). Je potrebné
venovat’ zvySenu pozornost’ a opatrnost’ pri jazde. Vyhybajte sa vpravo!

V priestore pretekov prechadzaju pretekari vel'kym mnozstvom pravouhlych krizovatiek, na ktorych nie je
mozné rozlisit’ prednost’ v jazde — bud’te ohl'aduplni, opatrni, obozretni a predvidavi!

Priestor pretekoch je sicastou Chranenej krajinnej oblasti Zahorie. Nevstupujte prosim do zakdzanych
priestorov vyznacenych na mape. Porusenie sa tresta diskvalifikaciou!

Predajné stanky:
V priestore centra pretekov budil predajné stanky zna¢iek A-ONE Nutrition, ForRide.cz a Haven s cyklo
doplnkami a cyklo servis Koliesko.

Poznamka:

Cyklisticka prilba je povinna!

Preteky sa riadia pravidlami a predpismi SZOS. Organizator nezodpoveda za §kody sposobené pocas pretekov.
Kazdy pretekar sa zicastituje dobrovol'ne a na vlastné nebezpecenstvo, je zodpovedny za svoje pripadné
zranenia.

Neregistrovana mladez, ktora nedosiahla 18 rokov, musi pri prezentacii predlozit’ stihlas rodicov.

Funkcionari pretekov:

Riaditel’ pretekov: Miroslav Lago, lago@vba.sk, +421 905 547612
Stavba trati: sobota: Mikulas Sabo

nedel’a: Peter Mlynarik, Stanislava Fajtova
Hlavny rozhodca,
narodny kontrolor: Marian Kazik

IOF aCP advisor: Jan Urban


mailto:lago@vba.sk
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